
PENERAPAN TERAPI INHALASI UAP SEDERHANA MINYAK KAYU 

PUTIH PADA BERSIHAN JALAN NAFAS PASIEN ISPA 

 

Karya Tulis Ilmiah 

Disusun untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan Pada  

Program Studi Diploma III Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIAH AMANDA PUTRI 

202212044 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA  

2025 

 



PENERAPAN TERAPI INHALASI UAP SEDERHANA MINYAK KAYU 

PUTIH PADA BERSIHAN JALAN NAFAS PASIEN ISPA 

 

Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai salah satu persyratan menyelesaikan  

Program Pendidikan Diploma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIAH AMANDA PUTRI 

202212044 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA  

2025 

 



3 
 

 

 

 

 



4 
 

 

 

 



5 
 

 



6 
 

 
 

 

 

 



7 
 

 

KATA PENGANTAR 

 

 Segala puji dan syukur bagi penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan Karya 

Tulis Ilmiah yang berjudul “Penerapan Terapi Inhalasi Uap Sederhana Minyak Kayu Putih Pada 

Bersihan Jalan Nafas Pasien ISPA”. KTI ini ditujukan untuk memenuhi persyaratan ujian akhir 

di Program Studi Diploma III Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas „Aisyiyah Surakarta. 

 Penulis menyadari bahwa penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini tidak lepas dari bantuan 

banyak pihak yang telah memberikan bimbingan, arahan dan dukungan kepada penulis. Oleh 

karena itu penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih kepada : 

1. Allah AWT yang telah memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis bisa 

menyelesaikan tugas akhir ini dengan lancar. 

2. Riyani Wulandari, S.kep.,Ns.,M.Kep selaku Rektor Universitas „Aisyiyah Surakarta. 

3. Sri Kustiyati, SST,.M.Keb., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas „Aisyiyah 

Surakarta. 

4. Tri Susilowati., S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Ketua Program Studi DIII Keperawatan 

Universiras „Aisyiyah Surakarta. 

5. Ida Nur Imamah, S.Kep.Ns.,M.Kep selaku pembimbing saya yang telah membimbing, 

meluangkan waktu, memberikan arahan, masukan dan motivasi dalam proses 

penyelesaian tugas akhir ini. Banyak hal yang bisa saya dapat dari ibu sebagai 

pembimbing maupun sebagai pribadi yang memotivasi. 

6. Dr.Dyah Rahmawati RBU, M.Kep selaku penguji I yang telah bersedia meluangkan 

waktu, tenaga dan pikiranya dalam membimbing penulis sehingga tugas akhir ini dapat 

terselesaikan. 

7. Hermawati, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku penguji II yang telah bersedia meluangkan waktu, 

tenaga dan pikiranya dalam membimbing penulis sehingga tugas akhir ini dapat 

terselesaikan. 

8. Seluruh bapak ibu Dosen Universitas „Aisyiyah Surakarta yang telah memberikan banyak 

ilmu kepada penulis selama penulis menuntut ilmu di Universitas „Aisyiyah Surakarta. 
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9. Kedua orang tua penulis, Pardi dan Siti Patonah, yang selalu memberikan kasih sayang, 

doa, nasehat, serta atas kesabaranya yang luar biasa dlam setiap langkah hidup penulis, 

yang merupakan anugerah terbesar dalam hidup. Penulis berharap dapat menjadi anak 

yang dibanggakan. 

10. Adik penulis tercinta. Rizqi Fahrezi dan Rafasya Alfarezi yang selalu memberikan 

semangat dan doa untuk kesuksesan penulis. 

11. Sahabat dan teman-teman penulis yang telah menyemangati dan mendukung dalam setiap 

langkah pada proses penyelesaian tugas akhir ini. 

12. Responden yang telah bersedia memberikan waktu dan informasi untuk membantu 

penyelesaian tugas akhir ini 

13. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu, yang telah dengan tulus ikhlas 

memberikan doa dan motivasi sehingga dapat terselesaikanya tugas akhir ini. 

14. Terakhir untuk diri saya sendiri, terimakasih karena telah mau berjuang dan bertahan 

sampai saat ini hingga mampu berada di titik ini. 

 

 


