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KATA PENGANTAR 

 

Assalmuallaikum Wr Wb  

Alhamdulillah, puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat, 

taufik serta hidayahnya dan inayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penyusunan Tugas Akhir yang berjudul “Edukasi Senam Hipertensi Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Media Video”. Penulis menyadari 

bahwa penulisan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan dengan baik dan lancar berkat 

bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dalam kesempatan ini penulis 

mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Riyani Wulandari, S.Kep.,Ns., M.Kep. Selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

2. Sri Kustiyati, SST, M.Keb., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta. 

3. Tri Susilowati, S.Kep. Ns. M.Kep selaku ketua program studi DIII 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

4. Ida Nur Imamah, S.Kep. Ns. M.Kep selaku dosen pembimbing yang selalu 

memberikan dukungan dengan arahan serta sabar dalam membimbing 

sehingga penulisan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan dengan baik. 

5. Desa Ngringin sebagai lahan penerapan yang telah menyediakan tempat 

kepada penulis untuk melakukan penerapan. 

6. Responden yang telah bersedia meluangkan waktu dan menjadi subjek 

penerapan ini. 

7. Ibu tercinta, yang selalu mendoakan, menyemangati, dan menjadi sumber 

kekuatan selama perjalanan studi ini. Terima kasih atas cinta, pengorbanan, 

dan ketulusan yang tak ternilai 

8. Kakaku tersayang (Mas) yang selalu memberikan dukungan, motivasi, dan 

semangat dalam setiap langkah perjalanan penulis. Terima kasih atas semua 

doa, perhatian, dan bantuannya selama ini. 

9. Terima kasih kepada diriku sendiri yang selalu mengusahakan semuanya 

terlihat baik-baik saja, walaupun sebenarnya aku tidak sekuat itu. 
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10. Teman-teman seperjuangan serta semua pihak yang turut membantu, baik 

secara langsung maupun tidak langsung, dalam penyusunan tugas akhir ini. 

11. Penulis menyadari bahwa tugas akhir ini masih jauh dari sempurna. Oleh 

karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat penulis harapkan demi 

perbaikan di masa mendatang. 

Akhir kata, semoga tugas akhir ini dapat bermanfaat bagi semua pihak yang 

membacanya. 
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