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PERNYATAAN KEASLIAN KIE

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa komunikasi, informasi dan
edukasi dengan judul ;

MOBILISASI DINI SEBAGAI UPAYA PENURUNAN TINGKAT NYERI
IBU POST OPERASI SECTIO CAESARIA
MELALUI MEDIA BOOKLET

Yang dibuat untuk melengkapi sebagai persyaratan menjadi Diploma Pada

program Studi Diploma II] Keperawatan Universitas “Aisyiyah Surakarta, sejauh

yang saya ketahui bukan merupakan tiruan atau dublikasi dari KIE .yang sudah
dipublikasikan dan atau pernah dipakai untuk menda

patkan gelar Diploma II] di
lingkungan Universitas

‘Aisyiyah Surakarta maupun diperguruan tinggi atau di
instansi manapun, Apabila ternyata dikemudian hari Penulisan KIE inj merupakan
plagiat atau jiplakan terhadap karya orang lain, maka saya bersedia
mempertanggungjawabkan sekaligus bersedia menerima sanksi

aturan tata tertib di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta,

berdasarkan

Surakarta, 4 Agustus 2025

Yano menvatakan

L "
NIM.202212054



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Sebagai civitas akademik Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, Saya yang bertanda
tangan Dibawah ini :

Nama ¢ Elsa Rahmaningrum

NIM 202212054

JenisKarya  : Komunikasi, Informasi, dan Edukasi

Judul : Mobilisasi Dini Sebagai Upaya Penurunan Tingkat
Nyeri Ibu Post Operasi Sectio Caesaria Melalui
Media Booklet

Dengan ini menyetujui dan memberikan Hak Bebas Royalti Non Eksekutif ( Non-
Exsclusive Royalty-Free Right ) kepada Universitas ‘Aisyiyah Surakarta atas
karya ilmiah saya beserta perangkat yang ada didalamnya demi pengembangan
ilmu pengetahuan dalam bentuk pangkalan data (data base). Merawat dan
mempublikasikan tugas akhir saya selama masih mencantumkan nama saya
sebagai penulis / pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Surakarta, 4 Agustus 2025

NIM.202212054




PERSETUJUAN PEMBIMBING

Laporan tugas akhir dengan judul :

MOBILISASI DINI SEBAGAI UPAYA PENURUNAN TINGKAT NYERI
IBU POST OPERASI SECTIO CAESARIA
MELALUI MEDIA BOOKLET

Dinyatakan telah disetujui diuji seminar sidang KIE Program Studi Diploma 111
Keperawatan Falkultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

Surakarta, 5 Agustus 2025

Pembimbing

'L
Irma Mustikasari. S. Kep. Ns.. M. Kep
NIDN. 0625048703

Mengetahui,

Ketua Program Studi Diploma Il Keperawatan

NIDN. 0621018203




PENGESAHAN PENG Ui
Laporan Tugas Akhir dengan judul :

MOBILISASI DINI SEBAGAI UPAYA PENURUNAN TINGKAT NYERI
IBU POST OPERASI SECTIO CAESARIA
MELALUI MEDIA BOOKLET

Dibuat untuk melengkapi sebagaimana menjadi Diploma III pada Program Studi
Diploma 11l Keperawatan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah
Surakarta,

Laporan Tugas Akhir ini telah diajukan pada sidang Ujian KIE pada tanggal 6
Agustus 2025. Dan dinyatakan memenuhi syarat/sah sebagai KIE pada Program

Diploma Il keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah
Surakarta,

Surak Agustus 2025

Mengesahkan, Penguji

1. Hermawati, S. Kep. Ns.. M. Kep (MM
NIDN. 0623027702

2. Dr. Mulyaningsih, S. Kep. Ns.. M. Kep (oonecmuntosans sassacs )

NIDN. 0007047310

3. Irma Mustika Sari, S. Kep. Ns.. M. Ke (s oiiosiainad ' ....... )
NIDN. 0625048703




KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur atas kehadirat Allah SWT atas berkah, Rahmat dan
hidayah-Nya yang senantiasa melimpahkan kepada penulis sehingga bisa
menyelesaikan Tugas Akhir dengan judul “Mobilisasi Dini Sebagai Upaya
Penurunan Tingkat Nyeri Ibu Post Operasi Sectio Caesaria Melalui Media
Booklet” sebagai syarat untuk menyelesaikan studi Diploma Keperawatan pada
Fakultas [lmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

Dalam penyususnan Tugas Akhir ini banyak hambatan serta rintangan yang
penulis hadapi namun pada akhirnya dapat melampauinya berkat adanya bimbingan
dan bantuan dari berbagai pihak secara moral maupun spiritual. Untuk itu pada
kesempatan kali ini penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada :

1. Ibu Riyani Wulandari, S. Kep. Ns., M. Kep. selaku Rektor Universitas
‘Aisyiyah Surakarta.

2. Sri Kustiyati, SST, M.Keb, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

3. Tri Susilowati, S. Kep. Ns., M. Kep. selaku Ketua Program Studi Diploma
IIT Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

4. Irma Mustikasari, S. Kep. Ns., M. Kep. Selaku Dosen Pembimbing sekaligus
penguji III yang telah bersedia meluangkan waktu, tenaga dan ilmunya,
sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah.

5. Hermawati, S. Kep. Ns., M. Kep. selaku penguji I yang telah membimbing
dan memberikan pengarahan sehingga Tugas Akhir ini dapat terselesaikan.

6. Dr. Mulyaningsih, S. Kep. Ns., M. Kep. selaku Penguji II yang telah
membimbing dan memberikan pengarahan sehingga Tugas Akhir ini dapat
terselesaikan.

7. Seluruh dosen, karyawan dan staff Prodi Diploma III Keperawatan
Universitas ‘Aisyiyah Surakarta atas bimbingan dan bantuan selama penulis
menempuh pendidikan keperawatan

8. Kedua orang tua tercinta yang saya sayang yang telah memberikan

dukungan baik moral maupun material serta doa yang tiada henti-hentinya.



9. Segenap teman-teman dan sahabat yang telah mendukung, menyemangati
dan selalu membantu penyelesaian Tugas Akhir ini.

10. Seluruh teman seperjuangan mahasiswa angkatan 2022 program studi DIII
Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang bersama-sama telah
berjuang menyelesaikan Tugas Akhir ini.

Penulis menyadari bahwa laporan ini masih jauh dari kesempurnaan karena
kesempurnaan hanyalah milik Allah SWT, oleh karna itu kritik dan saran yang
menuju kesempurnaan tugas akhir ini dapat bermanfaat bagi penulis dan pembaca
pada umumnya. Semoga Karya Tulis [Imiah ini bermanfaat bagi penulis dan bagi
pembaca pada umumnya serta pihak-pihak yang berkepentingan dengan

Penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini.



