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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Masa remaja merupakan masa peralihan dari masa kanak-kanak 

ke masa dewasa yaitu usia sebelas tahun sampai empat belas tahun hingga dua 

puluh tahun.  Dismenore merupakan ketidakseimbangan hormone progesterone 

dalam darah sehingga mengakibatkan nyeri timbul. Aromaterapi dapat 

menurunkan tingkat nyeri pada seseorang yang mengalami dismenore. Salah satu 

aromaterapi yang digunakan untuk mengurangi nyeri adalah lavender. Tujuan 

Penelitian : Untuk mendeskripsikan hasil penerapan teknik relaksasi aromaterapi 

lavender terhadap penurunan skala nyeri haid pada remaja putri. Metode : Teknik 

penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dan mengobservasi pada 

subyek penelitian. Pengukuran skala nyeri diukur dengan Numerical Rating Scale 

(NRS) lalu dicatat sebelum dan sesudah penerapan teknik relaksasi aromaterapi 

lavender. Hasil : Skala nyeri sebelum dilakukan teknik relaksasi aromaterapi yaitu 

nyeri skala 4. Setelah mendapat 1 kali perlakuan teknik relaksasi aromaterapi 

lavender skala nyeri menjadi 3. Dalam penelitian ini dibuktikan bahwa teknik 

relaksasi aromaterapi lavender dapat menurunkan skala nyeri haid pada remaja 

putri. Kesimpulan : Teknik relaksasi aromaterapi terbukti dapat menurunkan 

skala nyeri haid pada remaja putri.  
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ABSTRACT 

 

Background: Adolescence is a period of transition from childhood to adulthood, 

from the age of eleven to fourteen years up to twenty years. Furthermore, 

dysmenorrhea is a progesterone hormone imbalance in blood which causes pain to 

arise. Aromatherapy can lower the level of pain in someone who has 

dysmenorrhea. One of the aromatherapy relaxtion techniques that can be used to 

reduce pain is lavender. Research Objective: To describe the result of the 

application of lavender aromatherapy relaxation technique to the decrease of 

menstrual pain scale in adolescent girls. Method: The research technique used 

was descriptive research method which observed on the research subjects. The 

measurement of the pain scale was measured by Numerical Rating Scale (NRS) 

and then recorded before and after the application of lavender aromatherapy 

relaxation technique. Findings: The pain scale before the application of lavender 

aromatherapy relaxation technique is in the scale of 4. After getting 1 treatment of 

lavender aromatherapy relaxation technique, the pain scale decreased to 3. 

Therefore, in this study, it is proved that the application of lavender aromatherapy 

relaxation technique can reduce the scale of menstrual pain in adolescent girls.  
 

Keywords: Relaxation technique, lavender aromatherapy, menstrual pain, 

adolescent girls. 
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