LAMPIRAN
Lampiran 1. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP
A. DATA DIRI
1. Nama Lengkap : Intan Kharisma Sari
2. NIM : 202212068
3. Tempat, Tanggal Lahir : Sukoharjo, 21 Januari 2003
4. Jenis Kelamin : Perempuan
5. Agama : Islam
6. Alamat Rumah : Lawu RT 01/ RW 12, Lawu, Kec. Nguter,
Kab. Sukoharjo, Jawa Tengah
7. No. Hp : 089513422480
8. Email : intank403@gmail.com
B. RIWAYAT PENDIDIKAN
1. Pendidikan SD di SD Negeri Lawu 1 : (2009-2015)

2. Pendidikan SMP di SMP Negeri 1 Nguter : (2015-2018)
3. Pendidikan SMA di SMA Negeri 1 Nguter :(2018-2021)
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Lampiran 2. Jadwal Kegiatan

JADWAL KEGIATAN
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA

Jadwal
kegiatan

Bulan

Desember Januari Februari Maret April Mei Juni

Juli

1 | Pengajuan
Judul

2 | Bimbingan
Proposal

3 | Penerapan

4 | Bimbingan
Karya Tulis
Ilmiah

5 | Ujian Hasil
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Lampiran 3. Surat Izin

Kampus | :JI. Ki hajar Dewantara No. 10 Kentingan Jebres Surakarta 57126

Telp. 0271- 631141,631143 Fax. 0271-631142

Kampus 2 : JI. Kapulogo No. 3 Pajang Laweyan Surakarta 57141 Telp./Fax. 0271-711270
_8.1“““”““““
Email : info@aiska-university.ac.id “ w
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!-nnu:'ﬂldklbku.ng.n Kode Pos 5771 i

yar@gmail.com 6

LEMBAR- DISPOS|S|

i universitas aisyah surakarta Diterima tanggal i, 16 April 2025

¢ 12964/C.5-PN/MHN/2025 Nomor Kode dan : 400.7/707
Nomor Urut Surat

22 maret 2025

: PERMOHONAN LJIN PENELITIAN Diteruskan kepada
AN, INTAN KHARISMA SARI

Paraf Pejabat, Tanggal, Bulan, Tahun :
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; SURATIZN
NOMOR : 400.7.26/ 632>~ .25/V/2025

TENTANG
BALASAN IZIN PENELITIAN

Surat dari Dekan Fakultas Universitas 'Aisyah Surakarta
nomor 12964/C.5-PN/MHN/2025 tanggal 22 Maret 2025,
perihal Permohonan Izin Penelitian.

- MEMBERI IZIN :
A Kepada
& Nama . Intan Kharisma Sari
NIM : 202212068
Program Studi : D-IIl Keperawatan
Untuk . Melakukan pengambilan data penelitian Tugas Akhir (KTI) di

RSUD Kabupaten Karanganyar dengan judul "Penerapan
Pemberian Virgin Coconut Oil Melalui Massage Untuk
Pencegahan Luka Tekan terhadap Pasien Tirah Baring di ICU
RSUD Kabupaten Karanganyar”

Izin ini berlaku selama 3 (Tiga) bulan terhitung mulai diterbitkannya
Balasan Penelitian ini. Apabila dalam batas waktu yang ditentukan tidak
maka proses izin harus diperbarui.

Selanjutnya kepada yang bersangkutan diwajibkan :

1. Mentaati peraturan dan tata tertib yang berlaku di RSUD Kabupateﬂ
Karanganyar.

2. Tidak dibenarkan melakukan pengambilan data yang tidak sesuai dengan Judul, ™
tersebut.

3. Apabila hasil penelitian akan dipublikasikan, harus mendapatkan perse
dan menyerahkan draft publikasi. ;

4. Menyerahkan hasil penelitian/jurnal dan bukti publikasi ke Di
Kabupaten Karanganyar.

likan perhatian dan dilaksanal

Demikian untuk mer
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Lampiran 4. Surat Bukti Sudah Melakukan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN KARANGANYAR
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH

Alamat - JI. Laksda Yos Sudarso Karanganyar Telepon (0271) 495025, 4951 18

Fax (0271) 495673 Websito - rsud.karanganyarkab go.id,
E-mail - RsudKabKaranganyar@gmail.com Kode Pos 57716

SURAT KETERANGAN PENELITIAN

NOMOR : 400.7.3.5./ 630k .25/V1/2025

Yang bertandatangan di bawah ini :

a.

Nama

b. Jabatan

: dr. ARIF SETYOKO, M.M.

Direktur RSUD Kabupaten Karanganyar

dengan ini menerangkan bahwa :

a
b.
c.
d

Nama : Intan Kharisma Sari

NIM 1 202212068

Program Studi : D lll Keperawatan

Institusi Pendidikan . Universitas ‘Aisyiyah Surakarta

Telah melaksanakan penelitian Karya Tulis limiah dengan judul ” Penerapan Virgin
Coconut Oil Melalui Massage Untuk Pencegahan Luka Tekan Pasien Tirah
Baring” pada tanggal 19 Mei 2025 s.d. 9 Juni 2025.

Selanjutnya kepada yang bersangkutan diwajibkan :
1. Menyerahkan hasil penelitian dalam bentuk soft copy kepada Tim Diklat RSUD

Kabupaten Karanganyar.

2. Apabila hasil penelitian akan dipublikasikan, harus mendapatkan persetujuan dari
Komite Etik Penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperiunya.

Karanganyar, 4 April 2024

# ATEN KARANGANYAR,
O\

o

37 Pembina Tikgkat |
~NIP. 197101112003121006
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan

-

nform Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanta tangan ini, saya:
Nama C MY
Usia : b{s
Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan
Alamat
Bersedia untuk menjadi responden dalam penerapan jurnal yang dilakukan oleh:
Nama : Intan Kharisma Sari
NIM :202212068

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan penerapan ini, saya bersedia
menjadi responden dalam penerapan yang dilakukan oleh mahasiswa program studi
Diploma Il Keperawatan Universitas *Aisyiyah Surakarta dengan judul
“PENERAPAN PEMBERIAN VIRGIN COCONUT OIL MELALUI
MASSAGE UNTUK PENCEGAHAN LUKA TEKAN PADA PASIEN TIRAH
BARING DI ICU RSUD KABEPATEN KARANGANYAR?”. Saya memahami
penerapan ini tidak bersifat negative terhadap saya oleh karena itu saya
BERSEDIA menjadi responden dalam penerapan ini.

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya. Atas perhatiannya dan kesediaan sebagai responden saya ucapkan terima

kasih.

. Mei2025

Responden

(rﬁ-f)
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Inform Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanta tangan ini, saya:

Nama : Ny.m

Usia 70 da

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan

Alamat : Noowr9oyoso

Bersedia untuk menjadi responden dalam penerapan jurnal yang dilakukan oleh:
Nama : Intan Kharisma Sari

NIM 1202212068

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan penerapan ini, saya bersedia
menjadi responden dalam penerapan yang dilakukan oleh mahasiswa program studi
Diploma III Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta dengan judul
“PENERAPAN PEMBERIAN VIRGIN COCONUT OIL MELALUI
MASSAGE UNTUK PENCEGAHAN LUKA TEKAN PADA PASIEN TIRAH
BARING DI ICU RSUD KABEPATEN KARANGANYAR”. Saya memahami
penerapan ini tidak bersifat negative terhadap saya oleh karena itu saya
BERSEDIA menjadi responden dalam penerapan ini.

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya. Atas perhatiannya dan kesediaan sebagai responden saya ucapkan terima

kasih.

Mei 2025

Responden

( T".N )
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Lampiran 6. Lembar Observasi

P

LEMBAR OBSERVASI
Nama tMy. S
Umur : 64 Tabwun
Jenis Kelamin : Terempuan
Alamat 1 Gaum

4 Pedoman observasi Skala Braden adalah sebagai berikut:
1. Pengukuran dilakukan sebelum dan sesudah melakukan Massage dengan

Virgin Coconut Oil
Sebelum dilakukan Massage dengan | Setelah dilakukan Massage W
| No | Virgin Coconut Oil Virgin Coconut Oil 4*
; w Tanggal Skala Braden Tanggal Skala Braden
pemeriksaan pemeriksaan | '
. Geww, ‘ 14 Genln . ) 1
A6 Mii 2075 (kwko Sdang) | 2 Mt 0% S
| { (A%, 2 2,2) (4'3'\'2'2'2)‘
| ! - o e =
2 ; \4 1
' gl , w\uoH dong) ‘ Gelash (Lesilio udﬁvﬂz ‘
(4.3:" LY

Mt 2029 5(4,’“\qu2|2

|27 Ma 9029 12,2

5 }
‘I\ll u 9\\1,0\ ngnﬂ

3. Labu, ;U%WMMM) i ' tﬂ
38 MU 30 A W o A 222)

Panduan Pengukuran Resiko Luka Tekan

(Skala Braden)
Skor dan Deskripsi

Faktor Resiko 1 2 3
Perseps! Sensort Sama Sekall Sangat Sedikit Tidak
Terbatas Terbalas Terbatas Terganggu
Kelembaban Lembab Terus Sering Kadang- Jarang
Menerus Lembab Kadang Lembab
Lembab
Aktivitas Baring Total Duduk di Kadang- Sering
Kursi Kadang Jalan Berjalan
Mobils bilit Sangat Sedikit Tidak
Terbatas Terbatas Terbatas
Nutris Sangat Buruk Tidak Adekuat Sangat Baik
Adekuat
Gesekan Bermasalah Potensial Tidak

Bermasalah Bermasalah
Sumber: Triplett, 2024

Skor penilaian luka tekan:

Skor19-23 : Tidak ada Skor 13-14  :Resiko sedang *
resiko Skor 10-12  : Resiko tinggi
Skor 15-18  : Resiko ringan ’ Skor <9 : Resiko parah
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.

LEMBAR OBSERVASI
Nama Dy M
Umur : 30 TAhun
Jenis Kelamin :+ Perempuan
Alamat 3 r'\yrgoys\)

Pedoman observasi Skala Braden adalah sebagai berikut:

1. Pengukuran dilakukan sebelum dan sesudah melakukan Massage dengan

64

Virgin Coconut Oil .
" Sebelum dilakukan Massage dengan Setelah dilakukan Massage dengan
| | 8 A !
No Virgin Coconut Oil Virgin Coconut Oil
wa ) Tanggal Skala Braden Tanggal Skala Braden |
pemeriksaan pemeriksaan
\Z A7) 12 ‘
SRASA y qe\n
: wa9i ) : |(Reg\un 1
27 Mo RS (s T3 97 Mu 2009 (terbo Tinggi )
(%.2,\,2.2:2) (4.21,2,2:2)
2. ) e favu A2y |
!L'\ ' (Reriwo Tinasi ) 20 Mo 1028 (reglo fveot)
(28 M6 9018 [(%,9,1,0,2,2) (o2l ,2102)
Kawmis (% | A | \

) — T P Famis (e Gedana
2y wa % (NN 4 0a) (29 WM el 31120212
Panduan Pengukuran Resiko Luka Tekan
 (Swiabede)

Faktor Resiko /l T Sl\(’i’——a’dfn D:kri s; % —
Persepsi Sensori “Sama Sekali Sangat Sedikit Tidak
Terbatas Terbatas Terbatas Terganggu
Kelembaban Lembab Terus Sering Kadang- Jarang
Menerus Lembab Kadang Lembab
Lembab
Aktivitas Baring Total Duduk di Kadang- Sering
Kursi Kadang Jalan Berjalan
Mobilitas Immobilitas Sangat Sedikit Tidak
Terbatas Terbatas Terbatas
Nutrisi Sangat Buruk Tidak Adekuat Sangat Baik
Adekuat
Gesckan Bermasalah Potensial Tidak
Bermasalah Bermasalah
Sumber: Triplett, 2024 o
Skor penilaian luka tekan:
Skor 19-23 Tidak ada Skor 13-14  :Resiko sedang *
resiko Skor 10-12  : Resiko tinggi
Skor 15-18  : Resiko ringan Skor <9 : Resiko parah




Lampiran 7. Lembar SOP

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
PEMBERIAN MASSAGE DENGAN VIRGIN COCONUT OIL

STANDAR OPERASIONAL PEMBERIAN MASSAGE DENGAN VIRGIN
PROSEDUR COCONUT OIL
Pengertian Massage effleurage adalah teknik dengan gerakan
menggosok yang dapat memperlancar sirkulasi darah,
sehingga pasokan oksigen dalam tubuh dapat terpenuhi
untuk mencegah terjadinya luka tekan (Adevia, Dewi and
Ayubbana, 2022).
Manfaat 1. Relaksasi Otot
2. Meningkatkan Sirkulasi Darah
3. Menghangatkan Otot
4. Memperlancar aliran darah balik vena maupun
limfatik.
5. Membantu pertukaran cairan jaringan.

6. Membantu pembuangan sampah hasil metabolisme
dan mengurangi ketegangan otot
(Az Zahra, Supriyadi and Dwiningsih, 2023)

Persiapan Alat dan Bahan

1. Alat
a. Handscoon satu pasang
b. Spuit 5 cc
2. Bahan
a.  Minyak Virgin Coconut Oil 5 ml

Waktu Pemberian

Lama waktu pemberian Virgin Coconut Qil (VCO)
melalui massage berupa effleurage 5 menit di area
skapula, sakrum dan tumit masing-masing area pijatan
dilakukan selama 1 menit, sebanyak 2 kali setelah mandi
selama 7 hari.

Prosedur

Fase Orientasi
1. Cuci tangan
2. Memakai handscoon
3. Berikan posisi yang nyaman (miring kanan atau
miring Kiri)
4. Perawat berdiri dibelakang punggung pasien
Lepas atau membuka baju pasien

Fase Kerja
1. Ambil Virgin Coconut Oil menggunakan Spuit 5 cc
sebanyak 5 ml

2. Semprotkan Virgin Coconut Oil secara perlahan
pada punggung, sacrum, scapula, tumit.

3. Oleskan Virgin Coconut Oil merata dan lembut
menggunakan jari hingga merata dan diamkan
hingga tidak terlalu basah

4. Lakukan Massage dari bawah ke atas, kedua dari
atas kebawah, ketiga dari kanan ke kiri, terakhir dari
kiri ke kanan

5. Massage dilakukan selama 5 menit, masing-masing
area pijatan dilakukan selama 1 menit

Fase Terminasi
1. Merapikan pasien
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Lampiran 8. Lembar Konsultasi

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta

[ LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR 1
Nama Mahasiswa : Intan Kharisma Sari

NIM : 202212068

Judul : Penerapan Virgin Cocomut Oil Melalui Massage Untuk Pencegahan Luka

Nama Pembimbing

Tekan Pasien Tirah baring
: Hermawati, S. Pd,, S. Kep., Ns, M. Kep

No Hari/Tg! Materi Masukan Pembimbing Tanda Tangan
Jumet , - hAcc judul
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Lampiran 9. Lembar Revisi Pasca Ujian

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA

LEMBAR REVISI PASCA UJIAN

Nama Mahasiswa : Intan Kharisma Sari

NIM 1202212112
Judul TA : Penerapan Virgin Coconut Oil Melalui Massage Untuk Pencegahan
Luka Tekan Pasien Tirah Baring
Bo HALAMAN | BAB MASUKAN REVISI
1. xi DAFTAR | Tulisan cover di ganti Halaman Telah direvisi
ISI Sampul Depan dan Halaman Sampul
Dalam
2. I, I, 111, IV.| Perbaiki penulisan kutipan yang terdiri Telah direvisi
V., dari tiga nama di ganti dengan et al
3 3 | Tambahkan perlakuan massage Telah direvisi
4 3 I Tambahkan penelitian yang dilakukan Telah direvisi
oleh Rahayu
5. 30 Il Tambahkan jurnal yang berkaitan Telah direvisi
dengan jenis luka atau srage dan stage
2
L
l 45 v Tambahkan keterbatasan responden Telah direvisi
yaitu penulis tidak bisa mengontrol
, obat antibiotik kedua pasien
[ P

Surakarta, 21 Juni 2025

Penguji 1

njm,

Irma Mustika Sari_S.Kep.Ns.. M.Kep.
NIDN. 0625048703
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UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA

LEMBAR REVISI PASCA UJIAN

Nama Mahasiswa  : Intan Kharisma Sari

NIM 1202212112

Judul TA : Penerapan Virgin Coconut Oil Melalui Massage Untuk Pencegahan

Luka Tekan Pasien Tirah Baring
NO | HALAMAN BAB MASUKAN REVISI
1. 14 Il Tambahkan komplikasi luka tekan Telah direvisi
Surakarta, 23 Juni 2025
Penguji 2

I

Dr. Mulyaningsih S.Kep.Ns.. M.Kep
NIDN. 0007047310
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UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA

LEMBAR REVISI PASCA UJIAN

Nama Mahasiswa

: Intan Kharisma Sari

NIM : 202212112
Judul TA : Penerapan Virgin Coconut Oil Melalui Massage Untuk Pencegahan
Luka Tekan Pasien Tirah Baring
NO | HALAMAN BAB MASUKAN REVISI |
1. 23 11 Tambahkan maksud supel dan gentel Telah direvisi |
2. 25 | Tambahkan minyak pelumas lain selain Telah direvisi
Virgin Coconut Oil dan prinsip nya
!
3. 25 Il Tambahkan Siku dan tengkuk dalam Telah direvisi

Massage

Surakarta, 21 Juni 2025

Penguji 3

\

Hermawati, S.Kep.Ns.. M.Kep.

NIDN. 0623027702
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Lampiran 10. Dokumentasi Penerapan

Alat

_s

S

Size M

SafeGlove Latex Exam

Bahan

Dokumentasi Penerapan Virgin Coconut Oil Melalui Massage:

Senin, 26 Mei 2025 (jam 08.40 WIB)
Ny. S

Ng- S (2 v s5s)

Panduan Pengukuran Resiko Luka Tekan

Selasa, 27 Mei 2025 (jam 09.40 WIB)
Ny. S

Teeur Skala Braden)
AT R SL;rdnnllulnE:
Persepsi Sensori  Sama Seksli Sangal Sedikit
“fecbatas Terbaas erbetas
Kelembabur. Leubak Tecus Serrg 3
Megerus Lembab
Ierbeh
Aktivitas Gz @;} Kudemg- Sering
KadsogJalan  Berjelan
Mobilizas Jn obilizas. Sedikit Tidek
Teshatas Techaas
Nuwis Sangat Buruk. Adekuxt Sangst Baik
Geseka Bermeselah Tidak
-  Bemasian opes
Suimber:
Skor penilaien luka leken:
Skor1923 © Tidak ada skor 13(14) Resiko sedung)«
resiko Skor 1012 : Resio finggi
Skor15-18  : Resiko ringan Skor <9 : Resiko pacah

Ny.S (87 Mai 4025) Panduan Pengukuran Resiko Luka Tekan

Skor19-23

Skor penilaian luka tecan:
Tidek  ada
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obelutt N (Skala Braden)
Faktor Resiko N Sior dno Delalpe
‘Sama Sekali Sungal
Tecbutas erbatas
Lembeb Terus. Secicg
Menenss Tamheb
Ak Dusdak g
Kursi Berilan
Maobilitas Sinzar idak
Gand Tabess
Nuisi Adkun Sangat Baik
Geselam

Skurl.’iQA) @ud:l\g ¥

Skor10-12  : Resiko finggi
Skor<9  :Resiko parah

My.§ (M D)
Y ‘g‘q(g,dﬂu‘r\

Panduan Pengokuran Resiko Luka Tekan
(Skala Braden)

Faktor Reslko —— ——
Persepsi Sensori 3
lerbarzs
Kelembehan Lenkoty ens.
Menenis
ks (Barig Toal )
S
Mobrlitay
Seigu Bk Adekust
Gesekoa Bemasiish Tidax
Bermusaah
Skor petilaian ‘uke tehars
Skor1923 : Tidak ada skor 1333
esiko Skor 1012
Skor 1518 :Resiko ringen Skor<d :Resio parsb

.S (57 e 9025)
o Rsudah

Panduan Pengukuran Resiko Luka Tekan
(Skala Braden)

—_ Skor dan Deskrips S
2

A
mal Secki P
Terbotas “leratus it
Sering 3 Juruog
lemkat adan] b
D & Seing
st Bejoian
Immodiiicz: 5 Tidak
Terbazas
B Adeki Song Bk
Bermsili: i Tk -
gl Sermasale
S Tl — =
Skor penilaian loke tokar: s g
Skor19-23 : Tidak aca Skor 1334) | Resico sedang
resiko Skor10-12  : Résto i
Skor15-18 :Resiko ringar. Skar<d :Resiko perah



(NG e Punduan Pegukurun Resfko Luka Tekan
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Skor 15-18  : Resiko ringar i Skar <9 :Resika paah

Ny. S

< (28 W50

Panduun Pengukuran Resiko Luka Tekan
on)

SebelM  —  ———
daktor Restkp —— ——
Possepei Semstl E
“lestins
Kelerabeboe  Leaibeh Jerus
Wemerus
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Sus iplet.
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Panduan Penguicarun Resiko Luka Tekan
1Skals Brader
L —

Pz Semer
iy @W
Keembizan g\ Fadug:

Akt

N Snga Bk
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Skoe pesiizn lahe ekan:
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