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ABSTRAK

Latar Belakang: Diabetes mellitus merupakan penyakit kronik yang paling banyak
dialami dan terus meningkat setiap tahunnya. Berdasarkan data IDF (International
Diabetes Federation) melaporkan 537 orang dan diperkirakan akan meningkat
menjadi 643 juta pada 2030 dan 784 juta pada 2045. Salah satu teknik
nonfarmakologis yang efektif adalah senam kaki, bermanfaat dapat memperlancar
sirkulasi darah dikaki, mengontrol kadar gula darah, mengatasi gangguan sirkulasi
darah dan neuropati dikaki. Tujuan: Mendeskripsikan hasil penerapan senam kaki
diabetes mellitus terhadap penurunan kadar glukosa darah pada penderita diabetes
mellitus tipe 11 di Wilayah Kerja Puskesmas Gemarang. Metode: Penelitian studi
kasus dengan senam kaki sebanyak 3 kali selama 1 minggu selama 30 menit. Hasil:
Hasil kadar glukosa darah sewaktu pada Ny. P (55 tahun) menurun dari 429 mg/dL
menjadi 305 mg/dL, dan pada Ny. W (60 tahun) dari 356 mg/dL menjadi 134
mg/dL. Kesimpulan: Penerapan senam kaki yang diberikan 3 kali dalam 1 minggu
selama 30 menit dapat menurunkan kadar glukosa darah sewaktu pada kedua
responden, Ny. P (55 tahun) kategori Diabetes-Diabetes dan Ny. W (60 tahun)
kategori Diabetes-Normal.
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