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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Nyeri yang dirasakan daerah punggung bawah karena sikap 

kebiasaan seseorang seperti menunduk, berdiri, membungkuk yang terlalu lama 

dan untuk mengurangi nyeri dapat dilakukan kompres hangat. Tujuan: 

Mendiskripsikan implementasi kompres hangat terhadap tingkat nyeri 

punggung bawah. Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif yaitu 

menggambarkan secara akurat tentang fakta dan karakteristik mengenai 

populasi. Hasil: Hasil dari penelitian ini didapatkan sebelum dilakukan 

kompres hangat skala nyeri sedang. Setelah mendapatkan 3 kali berlakuan 

kompres hangat pada kedua responden skala nyeri sedang mengalami 

penurunan menjadi skala nyeri ringan pada hari ketiga Ny. S skala nyeri 3 

(nyeri ringan) dan Ny. T pada hari kedua mengalami penurunan dari skala nyeri 

4 (nyeri sedang) menjadi skala nyeri 3 (nyeri ringan). Dalam penelitian ini 

dibuktikan bahwa kompres hangat mampu menurunkan tingkat nyeri punggung 

bawah petani. Kesimpulan: Kompres hangat terbukti dapat menurunkan 

tingkat nyeri punggung bawah pada petani. 
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