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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan 

LAMPIRAN 

JADWAL KEGIATAN  

PROGRAM STUDI D III KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA 

 

No 

 

Jadwal 

Kegiatan 

Bulan 

Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1.  Pengajuan Judul                               

2. Bimbingan 

Proposal 

                            

3. Penerapan                             

 

4.  

 

Bimbingan Karya 

Tulis Ilmiah 

                            

5.  Ujian Hasil                             



3 
 

Lampiran 2  Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3 Surat Ijin Penerapan 
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Lampiran 4 Balasan Surat Ijin Penerapan 
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Lampiran 5 Informed Consent 
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Lampiran 6 Instrumen Magic-cool Aromaterapi Jeruk Masam 

 

SOP MAGIC-COOL AROMATERAPI JERUK MASAM 

 

Nama Responden  : Nn. R 

Hari/ Tanggal Kegiatan : Kamis, 5 Juni 2025 

1. Lembar observasi diisi oleh peneliti 

2. Berilah tanda cheeklist (V) pada kolom peneliti! 

 

  NILAI  

No. ASPEK YANG DINILAI YA TIDAK 

1. Instruksikan pasien untuk duduk sebelum melakukan 

pemeriksaan. 

√ √ 

2.  Mengukur skala nyeri responden sebelum di lakukan 

penerapan magic-cool aromaterapi jeruk masam 

√ √ 

3.  Lembabkan sapu tangan dan dinginkan dengan dicelup 

pada air es. 

√ √ 

4. Setelah dicelupkan pada air es, kemudian diperas √ √ 

5. Meneteskan aromaterapi jeruk masam sebanyak 2 tetes 

yang diaplikasikan pada sapu tangan yang sebelumnya 

sudah dilembabkan 

√ √ 

6. Posisikan pasien duduk, lalu sapu tangan yang sudah 

ditetesi aromaterapi ini yang nantinya akan di usapkan 

pada wajah, leher dan tangan sambil dihirup aromanya 

selama 15 menit. 

√ √ 

7. Kemudian setelah perlakuan, dilakukan pengukuran skor 

nyerinya lagi untuk mengetahui akibat dari perlakuan 

yang diberikan. Pengujian efektifitas dilakukan dengan 

cara pembandingan hasil pra-tes dan pasca-tes. 

√ √ 

 

Keterangan: 

Ya : Skor 1 

Tidak : Skor 0 
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SOP MAGIC-COOL AROMATERAPI JERUK MASAM 

 

Nama Responden  : Nn. S 

Hari/ Tanggal Kegiatan : Kamis, 5 Juni 2025 

1. Lembar observasi diisi oleh peneliti 

2. Berilah tanda cheeklist (V) pada kolom peneliti! 

 

  NILAI  

No. ASPEK YANG DINILAI YA TIDAK 

1. Instruksikan pasien untuk duduk sebelum melakukan 

pemeriksaan. 

√ √ 

2.  Mengukur skala nyeri responden sebelum di lakukan 

penerapan magic-cool aromaterapi jeruk masam 

√ √ 

3.  Lembabkan sapu tangan dan dinginkan dengan dicelup 

pada air es. 

√ √ 

4. Setelah dicelupkan pada air es, kemudian diperas √ √ 

5. Meneteskan aromaterapi jeruk masam sebanyak 2 tetes 

yang diaplikasikan pada sapu tangan yang sebelumnya 

sudah dilembabkan 

√ √ 

6. Posisikan pasien duduk, lalu sapu tangan yang sudah 

ditetesi aromaterapi ini yang nantinya akan di usapkan 

pada wajah, leher dan tangan sambil dihirup aromanya 

selama 15 menit. 

√ √ 

7. Kemudian setelah perlakuan, dilakukan pengukuran skor 

nyerinya lagi untuk mengetahui akibat dari perlakuan 

yang diberikan. Pengujian efektifitas dilakukan dengan 

cara pembandingan hasil pra-tes dan pasca-tes. 

√ √ 

 

Keterangan: 

Ya : Skor 1 

Tidak : Skor 0 
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Lampiran 7 Dokumentasi Kegiatan 

Nn. R  

   

 

Nn. S 
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Lampiran 8 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 9 Lembar Observasi Sebelum dan Sesudah Penerapan 
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Lampiran 10 Lembar Kuisioner 
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Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

A. DATA PRIBADI 

1. Nama Lengkap  : Revilia Kania Larasati 

2. NIM   : 202212092 

3. Tempat Lahir  : Pacitan 

4. Tanggal Lahir  : 12 Juli 2004 

5. Jenis Kelamin  : Perempuan 

6. Alamat Rumah   

a. Dusun   : Weru 

b. Desa   : Gondosari 

c. Kecamatan  : Punung 

d. Kab/Kota  : Pacitan 

e. Provinsi  : Jawa Timur 

7. Telephon   : 083850332470 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. Pendidikan SD 

SD NEGERI 1 GONDOSARI (2012-2017) 

2. Pendidikan SMP 

SMP NEGERI 2 PUNUNG (2017-2019) 

3. Pendidikan SMA 

SMK NEGERI 2 PACITAN (2019-2022) 

 

 

 


