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Dismenore dalam bahasa Indonesia
adalah nyeri menstruasi, sifat dan
derajat rasa nyeri ini bervariasi.
Mulai dari yang ringan sampai yang berat.
Keadaan yang hebat dapat menggang

agsua

aktivitas sehari-hari, sehingga mem

penderita untuk istirahat dan meninggalkan
Eﬂkerj aan atau cara hidup sehari-hari untuk
eberapa jam atau beberapa hari.

(Amelia, 2024)
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