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LAMPIRAN 

Lampiran. 1 Daftar Riwayat Hidup  

A. DATA PRIBADI  

1. Nama Lengkap  : Septya Wahyu Nur Aini 

2. NIM   : 202212100 

3. Tempat/Tanggal Lahir : Klaten, 24 September 2003 

4. Jenis Kelamin  : Perempuan 

5. Alamat Rumah   :  

a. Dusun   : Sayangan Rt.01/Rw.02  

b. Kelurahan   : Wonorejo 

c. Kecamatan   : Polokarto 

d. Kabupaten  : Sukoharjo 

e. Provinsi  : Jawa Tengah 

6. Telepon    : 085888037681 

7. E-mail   : septyaw712@gmail.com  

B. RIWAYAT PENDIDIKAN  

1. Pendidikan SD  : SD Muhammadiyah Wonorejo 

2. Pendidikan SMP  : SMP Negeri 1 Polokarto 

3. Pendidikan SMA   : SMA Negeri 1 Polokarto  

C. RIWAYAT ORGANISASI  

1. Staff  Bidang SDM Marching Band Gema Wijaya Nusantara periode 

2022/2023.  

2. Anggota Parasaka Voice Universitas ‘Aisyiyah Surakarta periode tahun 

2023-2024 
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Lampiran 2. Jadwal Kegiatan 

JADWAL KEGIATAN  

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA 

No Kegiatan Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan judul                             

2. Perijinan studi pendahuluan                             

3. Pengumpulan data awal                             

4. Penyusunan Bab 1-3                             

5. Perijinan tempat penelitian                             

6. Penerapan dan 

pengumpulan data hasil 

penerapan 

                            

7. Penyusunan Bab 4-5                             

8. Ujian Akhir                             
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Lampiran 3. Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 5. Informed Consent 
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Lampiran 6. Lembar Pengukuran kecemasan  
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Lampiran 7. Lembar Observasi  

Lembar Observasi 

Pengukuran Tingkat Kecemasan HARS Sebelum Penerapan Terapi Murottal Al-

Qur’an Surah Ar-Rahman Tanggal 08 Mei 2025  

No Indikator Responden 1 

Tn. P 

Skor Responden 2 

Tn. E 

Skor 

1 Ansietas:  

Cemas, Firasat buruk, 

Mudah tersinggung 

Takut akan pikiran 

sendiri, 

Mudah tersinggung 

- Takut akan 

pikiran 

sendiri 

- Cemas 

2 - Cemas 

- Firasat buruk 

2 

2 Ketegangan: 

Merasa tegang, Lesu, 

Tak bisa istirahat tenang, 

Mudah terkejut, Mudah 

menangis, 

Gemetar, Gelisah 

- Lesu 

- Tidak dapat 

istirahat 

dengan 

tenang 

- Gelisah  

3 - Merasa 

tegang 

- Lesu 

- Gelisah 

3 

3 Ketakutan: 

Pada gelap, Pada orang 

asing, Ditinggal sendiri, 

Pada Binatang besar, 

Pada keramaian lalu 

lintas, pada 

kerumunan orang banyak 

- Takut 

ditinggal 

sendiri 

- Takut pada 

binatang 

besar 

2 - Takut pada 

binatang 

besar 

1 

4 Gangguan tidur: 

Sulit tidur, Terbangun 

malam hari, Tidur tidak 

nyenyak, Bangun dengan 

lesu, Banyak mengalami 

mimpi-mimpi, Mimpi 

buruk, 

Mimpi menakutkan 

- Sulit tidur  

- Terbangun 

malam hari 

- Bangun 

dengan lesu 

- Banyak 

mengalami 

mimpi 

3 - Terbangun 

malam hari 

- Bangun 

dengan lesu 

- Bnayak 

mengalami 

mimpi 

3 

5 Gangguan kecerdasan: 

Sulit konsentrasi, Daya 

ingat buruk 

- Sulit 

berkonsentr

asi 

1 - Daya ingat 

buruk  

- Sulit 

berkonsentra

si 

2 

6 Perasaan depresi: 

Hilangnya minat, 

Berkurangnya 

kesenangan pada hobi, 

- Kehilangan 

minat  

- Perasaan 

berubah-

3 - Kehilangan 

minat 

- Perasaan 

berubah-

3 
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Sedih, Bangun dini hari, 

Perasaan 

berubah-

ubah sepanjang hari 

ubah 

sepanjang 

hari 

- Bangun dini 

hari 

ubah 

sepanjang 

hari 

- Bangun dini 

hari 

7 Gejala somatic (otot) : 

Sakit dan nyeri di otot-

otot, Kaku, Kedutan otot, 

Gigi gemrutuk, 

Suara tidak stabil 

- Nyeri otot 

- Kaku 

2 - Nyeri otot 1 

8 Gejala sensorik 

Telinga berdengung, 

Penglihatan kabur, Muka 

merah atau pucat, 

Merasa lemah, 

Perasaan ditusuk-tusuk 

- Penglihatan 

kabur 

- Tangan kiri 

merasa 

lemah 

2 - Telinga 

berdengung 

- Penglihatan 

kabur 

2 

9 Gejala kardiovaskular 

Takhikardi, Berdebar, 

Nyeri di dada, Denyut 

nadi mengeras, Perasaan 

lesu/seperti akan 

pingsan, Detak 

jantung menghilang 

- Takikardi 

-  Berdebar-

debar 

- Nyeri dada 

3 - Takikardi 

- Berdebar-

debar 

2 

10 Gejala pernapasan : 

Merasa tertekan atau 

sempit di dada, Perasaan 

tercekik, Sering menarik 

nafas, Nafas 

pendek atau sesak 

- Rasa 

tertekan di 

dada 

- Merasa 

nafas 

pendek/sesa

k 

- Sering 

menarik 

nafas 

3 - Sering 

menarik 

nafas 

1 

11 Gejala pencernaan: 

Sulit menelan, Perut 

melilit, Gangguan 

pencernaan, Nyeri 

sebelum dan sesudah 

makan, Perasaan 

terbakar diperut, Rasa 

penuh dan kembung, 

Mual, Muntah, Buang air 

besar lembek, 

- Mual 

- Kehilangan 

berat badan 

2 - Perut terasa 

kembung dan 

penuh 

- Kehilangan 

berat badan 

2 
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Kehilangan berat badan, 

Sukar buang air besar 

12 Gejala Urigenitalia 

Sering kencing,Tidak 

dapat menahan kencing, 

Tidak datang bulan, 

Darah haid berlebihan 

Darah haid amat sedikit, 

Masa haid 

berkepanjangan, Masa 

haid amat pendek, Haid 

beberapa kali sebulan, 

Menjadi dingin (Frigid), 

Ejakulasi dini, Ereksi 

hilang, Impotensi 

- Sering 

kencing 

1 - Sering 

kencing 

1 

13 Gejala otonom: 

Mulut kering, Muka 

merah, Mudah 

berkeringat, pusing, Sakit 

kepala, Bulu-bulu berdiri 

- Mulut 

kering 

- Mudah 

berkeringat 

- Pusing, 

sakit kepala 

3 - Mulut kering 

- Pusing, sakit 

kepala 

2 

14 Tingkah laku pada 

wawancara: 

Gelisah, Tidak tenang, 

Jari gemetar, Kerut 

kening, Muka tegang, 

Tonus otot meningkat, 

Nafas pendek dan 

cepat, Muka merah 

- Muka 

tegang 

- Kerut 

kening 

2 -  0 

 Total Skor Responden 1 31 Responden 2 25 
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Lembar Observasi  

Pengukuran Tingkat Kecemasan HARS Sesudah Penerapan Terapi Murottal Al-

Qur’an Surah Ar-Rahman Tanggal 10 Mei 2025 

No Indikator Responden 1 

Tn. P 

Skor Responden 2 

Tn. E 

Skor 

1 Ansietas:  

Cemas, Firasat 

buruk, Mudah 

tersinggung Takut 

akan pikiran 

sendiri, 

Mudah tersinggung 

- Takut akan 

pikiran sendiri 

- Cemas 

2 - Takut akan 

pikiran 

sendiri 

1 

2 Ketegangan: 

Merasa tegang, 

Lesu, Tak bisa 

istirahat tenang, 

Mudah terkejut, 

Mudah menangis, 

Gemetar, Gelisah 

- Lesu 

- Tak bisa istirahat 

tenang 

2 - Lesu 1 

3 Ketakutan: 

Pada gelap, Pada 

orang asing, Takut 

Ditinggal sendiri, 

Takut Pada 

Binatang besar, 

Pada keramaian 

lalu lintas, pada 

kerumunan orang b

anyak 

- Takut Ditinggal 

sendiri 

- Takut Pada 

Binatang besar 

2 - Takut pada 

binatang 

besar 

1 

4 Gangguan tidur: 

Sulit tidur, 

Terbangun 

malam hari, Tidur 

tidak nyenyak, 

Bangun dengan 

lesu, Banyak 

mengalami mimpi-

mimpi, Mimpi 

buruk, 

Mimpi menakutkan 

- Terbangun 

malam hari 

- Tidur tidak 

nyenyak 

- Bangun dengan 

lesu 

3 - Tidur tidak 

nynyak 

- Bangun 

dengan lesu 

2 

5 Gangguan 

kecerdasan: 

Sulit konsentrasi, 

Daya ingat buruk 

- Sulit 

berkonsentrasi 

1 - Daya ingat 

buruk 

2 
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- Sulit 

berkonsentra

si 

6 Perasaan depresi: 

Hilangnya minat, 

Berkurangnya 

kesenangan pada 

hobi, Sedih, 

Bangun dini hari, 

Perasaan 

berubah-

ubah sepanjang har

i 

- Kehilangan 

minat 

- Perasaab 

berubah-ubah 

sepanjang hari 

- Bangun dini hari 

3 - Kehilangan 

minat 

- Perasaan 

berubah-

ubah 

sepanjang 

hari 

- Bangun dini 

hari 

3 

7 Gejala somatic 

(otot) : Sakit dan 

nyeri di otot-otot, 

Kaku, Kedutan 

otot, Gigi 

gemrutuk, 

Suara tidak stabil 

- Nyeri otot 

- Kaku 

2 -  0 

8 Gejala sensorik 

Telinga 

berdengung, 

Penglihatan kabur, 

Muka merah atau 

pucat, Merasa 

lemah, 

Perasaan ditusuk-

tusuk 

- Penglihatan 

kabur 

- Tangan kiri 

merasa lemah 

2 - Telinga 

berdengung 

- Penglihatan 

kabur 

2 

9 Gejala 

kardiovaskular 

Takhikardi, 

Berdebar, Nyeri di 

dada, Denyut nadi 

mengeras, Perasaan 

lesu/seperti akan 

pingsan, Detak 

jantung menghilan

g 

- Takikardi 

- Berdebar-debar 

2 -  0 

10 Gejala pernapasan : 

Merasa tertekan 

atau sempit di 

dada, Perasaan 

tercekik, Sering 

- Rasa tertekan di 

dada 

1 -  0 
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menarik nafas, 

Nafas 

pendek atau sesak 

11 Gejala pencernaan: 

Sulit menelan, 

Perut melilit, 

Gangguan 

pencernaan, Nyeri 

sebelum dan 

sesudah makan, 

Perasaan terbakar 

diperut, Rasa 

penuh dan 

kembung, Mual, 

Muntah, Buang air 

besar lembek, 

Kehilangan berat 

badan, 

Sukar buang air bes

ar 

- Kehilangan berat 

badan 

1 - Kehilangan 

berat badan 

1 

12 Gejala Urigenitalia 

Sering 

kencing,Tidak 

dapat menahan 

kencing, Tidak 

datang bulan, 

Darah haid 

berlebihan 

Darah haid amat 

sedikit, Masa haid 

berkepanjangan, 

Masa haid amat 

pendek, Haid 

beberapa kali 

sebulan, Menjadi 

dingin (Frigid), 

Ejakulasi dini, 

Ereksi 

hilang, Impotensi 

- Sering kencing 1 - Sering 

kencing 

1 

13 Gejala otonom: 

Mulut kering, Muka 

merah, Mudah 

berkeringat, pusing, 

Sakit kepala, Bulu-

bulu berdiri 

- Mudah 

berkeringat 

1 - Mulut kering 1 
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14 Tingkah laku pada 

wawancara: 

Gelisah, Tidak 

tenang, Jari 

gemetar, Kerut 

kening, Muka 

tegang, Tonus otot 

meningkat, Nafas 

pendek dan 

cepat, Muka merah 

-  0 -  0 

 Total Skor Responden 1 23 Responden 2 15 
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Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan 

Respenden 1. Tn. P 

Nama Hari ke-

/Tanggal 

Dokumentasi  

Tn. P 

 

Hari ke-1 

(8 Mei 2025) 

 

 

 

 
 

Tn. P 

 

Hari ke-2 

(9 Mei 2025) 
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Tn. P  Hari ke-3 

(10 Mei 2025) 
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Responden 2. Tn. E 

Nama Hari ke-

/Tanggal 

Dokumentasi  

Tn. E 

 

Hari ke-1 

(8 Mei 2025) 

 

 

 

 
Tn. E 

 

Hari ke-2 

(9 Mei 2025) 
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Tn. E  Hari ke-3 

(10 Mei 2025) 
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Lampiran 10. Lembar Konsultasi  
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Lampiran 11. Lembar Revisi Pasca Ujian  
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