LAMPIRAN
Lampiran. 1 Daftar Riwayat Hidup

A. DATA PRIBADI

1. Nama Lengkap : Septya Wahyu Nur Aini
2. NIM 202212100
3. Tempat/Tanggal Lahir  : Klaten, 24 September 2003
4. Jenis Kelamin : Perempuan
5. Alamat Rumah
a. Dusun : Sayangan Rt.01/Rw.02
b. Kelurahan : Wonorejo
c. Kecamatan : Polokarto
d. Kabupaten : Sukoharjo
e. Provinsi : Jawa Tengah
6. Telepon : 085888037681
7. E-mail : septyaw712(@gmail.com
B. RIWAYAT PENDIDIKAN
1. Pendidikan SD : SD Muhammadiyah Wonorejo
2. Pendidikan SMP : SMP Negeri 1 Polokarto
3. Pendidikan SMA : SMA Negeri 1 Polokarto

C. RIWAYAT ORGANISASI

1. Staff Bidang SDM Marching Band Gema Wijaya Nusantara periode
2022/2023.
2. Anggota Parasaka Voice Universitas ‘Aisyiyah Surakarta periode tahun

2023-2024


mailto:septyaw712@gmail.com

Lampiran 2. Jadwal Kegiatan

JADWAL KEGIATAN

PROGRAM STUDI DIIT KEPERAWATAN

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA

No

Kegiatan

Desember

Januari

Februari

Maret

April

Mei

Juni

12|34

Pengajuan judul

Perijinan studi pendahuluan

2

3

1

2

3

4

23

Pengumpulan data awal

Penyusunan Bab 1-3

Perijinan tempat penelitian

AN AR Il Bl I A

Penerapan dan
pengumpulan data hasil

penerapan

Penyusunan Bab 4-5

Ujian Akhir
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Lampiran 3. Surat Ijin Studi Pendahuluan

PEMERINTAH KOTA SURAKARTA
DINAS KESEHATAN

Jin.Jendral Sudirman No:2; Telp. (0271) 632202 l&ax. (0?71) 632202

E-mail : dinkes@surakarta.go.id
SURAKARTA 57111

\

SURAT IZIN
Nomor : PN.01.01/ 139 /11/2025

TENTANG
IZIN STUDI PENDAHULUAN |
Dasar . Surat dari Dekan Fakultas Imu Kesehatan' Universitas ‘Aisyiyah
Surakarta Nomor : 11556/C.5-PN/MHN/2025 ,’Tanégal 18 Februari
2025.
MEMBERI IZIN
Kepada : I
(8] Nama . Septya Wahyu Nur Aini B
NIM : 202212100 |
Untuk - Melakukan Studi Pendahuluan di Dinas Kesehatan S‘urakarta
Judul . Penerapan Terapi Murotal Al-Qur'an Untuk' Tingkat Kecemasan
Pada Penderita Diabetes Mellitus di Wilayah Kerja Puskesmas
Sibela.
Catatan ;1. Lokasi penéambilan data di Puskesmas Sibela.

2. Data yang diperlukan : Data Jumlah Kasus Diabetes Mellitus di
Surakarta dan Wilayah Kerja Puskesmas Sibela 2023-2024.
3. Tetap mengikuti protokol kesehatan dan prosedur yang berlaku.

. Ditetapkan di : Surakarta
Pada tanggal : 25~ Februari 2025

a.n. KEPALA DINAS KESEHATAN
== O;I'A SURAKARTA
‘\e‘"‘é‘?a{ﬁidayzg\Sumber Daya Kesehatan

.\_’(S‘:'-‘;:‘/,v /./ i "
ANOMNYULIANSYAH, S Farm. Apt.

=" Pembina |
NIP.19740731 200604 1 003

l
Tembusan :
1. Puskesmas Sibela |
2. Arsip I
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Lampiran 4. Surat Ijin Penelitian

PEMERINTAH KOTA SURAKARTA

DINAS KESEHATAN
Jin.Jendral Sudirman No:2; Telp. (0271) 632202 Fax. (0271) 632202
E-mail : dinkes@surakarta.go.id
SURAKARTA 57111

SURAT IZIN
Nomor : B/PN.01.01/ 2904

TENTANG
IZIN PENELITIAN
Dasar : Surat dari Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah
Surakarta Nomor, 13520/C.5-PN/MHN/2025 Tanggal 25 April
2025.
MEMBERI IZIN
Kepada J
Nama . Septya Wahyu Nur Aini
NIM/NIDN /NIK : 202212100
Prodi : D3 Keperawatan
Untuk . Melakukan penelitian di Dinas Kesehatan Kota Surakarta.
Judul . Penerapan Terapi Murotal Al-Qur'an Terhadap Tingkat

Kecemasan Pada Penderita Diabetes Melitus di Wilayah
Kerja Puskesmas Sibela Surakarta
Catatan : 1. Lokasi penelitian di Puskesmas Sibela

2. Data yang diperlukan : Data Jumlah Penderita DM di
Wilayah Puskesmas Sibela.

3. Menyerahkan laporan hasil penelitian ke Dinas Kesehatan
Kota Surakarta, c.q. Bidang Sumber Daya Kesehatan dan
melampirkan  ringkasan  hasil  penelitan  melalui
https://sites.google.com/view/riset-dinkes ~ pada  menu
Unggah Hasil Penelitian.

Ditetapkan di : Surakarta
Padatanggal: 7 Mei2025

/ P.19740731 200604 1 003
Tembusan :
1. Kepala Puskesmas Sibela
2. Arsip
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Lampiran 5. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Nama Taf
Usia - oAdun
Alamat “Bson ko3 Ww4

Bersedia untuk menjadi responden dalam penerapan jurnal yang dolakukan oleh :
Nama : Septya Wahyu Nur Aini
Nim 1202212100

Setelah mendapatkan penjelasan tentang tujuan penerapan ini, saya bersedia menjadi
responden dalam penerapan yang dilakukan mahasiswa Progran Studi Diploma III
Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta dengan judul “PENERAPAN TERAPI
MUROTTAL AL-QUR’AN TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PADA PENDERITA
DIABETES MELLITUS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SIBELA SURAKARTA”
saya memahami penerapan ini tidak bersifat negatif terhadap saya, oleh karena itu saya
BERSEDIA menjadi responden dalam penerapan ini.

Demikian pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya. Atas
perhatiannya saya ucapkan terimakasih.

Surakarta, &.. We'. . 2025
Tertanda,

( Tn.P )
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Nama e
Usia : G Fwwn
Alamat

orum Gisp o D g g

Bersedia untuk menjadi responden dalam penerapan jurnal yang dilakukan oleh :
Nama : Septya Wahyu Nur Aini !
Nim 1202212100

Setelah mendapatkan penjelasan tentang tujuan penerapan ini, saya bersedia menjadi
responden  dalam  penerapan  yang dilakukan mahasiswa Progran Studi Diploma IIT
Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta dengan judul “PENERAPAN TERAPI
MUROTTAL AL-QUR’AN TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PADA PENDERITA
DIABETES MELLITUS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SIBELA SURAKARTA™
saya memahami penerapan ini tidak bersifat negatif terhadap saya, oleh karena itu saya
BERSEDIA menjadi responden dalam penerapan ini.

Demikian pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya. Atas
perhatiannya saya ucapkan terimakasih.

Tertanda,

(b

( TnhE )
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Lampiran 6. Lembar Pengukuran kecemasan

Hamilton Anxiety Rating Scale
(HARS)

3 : Berat
4 : Sangat berat
Total Skor : Kurang dari 14 = Tidak mengalami kecemasan

14-20 = Kecemasan ringan
2127 = Kecemasan sedang
28-41 = Kecemasan Berat
42-56 = Kecemasan sangat berat

Berilah tanda silang (V) pada jawaban yang sesuai dengan kondisi responden!

No Gejala Kecemasan Nilai Angka (Score)

0 1 2 3 4

1 Perasaan Cemas (anxietas)
a. Firasat buruk

b. Mudah tersinggung

c. Takut akan pikiran sendini
d. Cemas

2 | Ketegangan

Merasa tegang

Lesu

Mudah terkejut

Tidak dapat istirahat dengan tenang
Mudah menangis

Gemetar

Gelisah

™0 a0 P

No Gejala Kecemasan Nilai Angka (Score)

3 |Ketakutan

. Takut Pada gelap

. Takut Ditinggal sendiri

Takut pada orang asing

Takut pada binatang besar
Takut pada keramaian lalu lintas
Talut kerumunan ban

0 a0 op

4 |Gangguan Tidur
. Sulit tidur
Terbangun malam hari

Tidur tidak nyenyak

Bangun dengan lesu

Banyak mengalami mimpi-mimpi
Mimpi buruk
Mimpi menakutkan

kmoang

5 |Gangguan Kecerdasan
a. Daya ingat buruk
b. Sulit berkonsentrasi

6 | Perasaan Depresi

a. Kehilangan minat

b. Sedih

¢. Berkurangnya kesukaan pada hobi

d. Perasaan berubah-ubah sepanjang
hari

e. _Bangun dini hari

7 | Gejala Somatic (otot-otot)
a. Nyeri otot

b. kaku

¢. kedutan otot

d. Gigi gemertak

€. Suara tak stabil

8 | Gejala Sensorik
Telinga berdengung
Penglihatan kabur
Muka merah dan pucat
. Merasa lemah
Perasaan ditusuk-tusuk

sange
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Gejala Kecemasan

Nilai Angka (Score)

2

3

Gejala Kardiovaskular
Denyut nadi cepat (takikardi)
. Berdebar debar
. Nyeri dada

. Perasaan lesw/lemas seperti pingsan

a
b.
c
d. Denyut nadi mengeras
e
f. Detak g menghilang (berh

sekejap)

Gejala Pernapasan
a. Rasa tertekan di dada
b. Perasaan tercekik
c. Merasa nafas pendek/sesak
d. Sering menarik nafas

Gejala Gastrointestinal

Sulit menelan

Mual

Muntah

Perut terasa penuh dan kembung

. Sae

Nyeri | g dan

o Aane

e

%

makan

Perut melilit
Ganggua pencernaan
Perasaan terbakan diperut
Buang air besar lembek
Konstipasi

. _Kehilangan berat badan

Fe TR o™

Gejala Urigenitalia

Sering kencing

Tidak dapat menahan kencing
Tidak datang bulan

Drah haid berlebihan
Darah haid amat sedikit
Masa haid berkepanjangan
Masa haid amat pendek
Haid beberapa kali sebulan
Menjadi dingin (Frigid)
Ejakulasi dini

. Ereksi hilang

Impotensi

mET TR e a0 oP

Gejala Kecemasan

Nilai Angka (Score)

2

3 4

Gejala Otonom

a. Mulut kering

b. Muka merah

¢, Mudah berkeringat
d. Pusing, sakit kepala
¢.Bulu-bulu berdiri

Tingkah laku (sikap) pada sant
wawaneara

Gelisah

. Tidak tenang

Jari gemetar

. Kerut kening

Muka tegang

Tonus Otot Meningkat
Napas pendek dan cepat
Muka merah

Fm o0 os

Total Skor
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Lampiran 7. Lembar Observasi
Lembar Observasi

Pengukuran Tingkat Kecemasan HARS Sebelum Penerapan Terapi Murottal Al-
Qur’an Surah Ar-Rahman Tanggal 08 Mei 2025

No Indikator Responden 1 Skor Responden 2 Skor
Tn. P Tn. E
1 | Ansietas: - Takut akan 2 - Cemas 2
Cemas, Firasat buruk, pikiran - Firasat buruk
Mudabh tersinggung sendiri
Takut akan pikiran - Cemas
sendiri,
Mudah tersinggung
2 | Ketegangan: - Lesu 3 - Merasa 3
Merasa tegang, Lesu, - Tidak dapat tegang
Tak bisa istirahat tenang, istirahat - Lesu
Mudabh terkejut, Mudah dengan - Gelisah
menangis, tenang
Gemetar, Gelisah - QGelisah
3 | Ketakutan: - Takut 2 - Takut pada| 1
Pada gelap, Pada orang ditinggal binatang
asing, Ditinggal sendiri, sendiri besar
Pada Binatang besar, - Takut pada
Pada keramaian lalu binatang
lintas, pada besar
kerumunan orang banyak
4 | Gangguan tidur: - Sulit tidur 3 - Terbangun 3
Sulit tidur, Terbangun - Terbangun malam hari
malam hari, Tidur tidak malam hari - Bangun
nyenyak, Bangun dengan | - Bangun dengan lesu
lesu, Banyak mengalami dengan lesu - Bnayak
mimpi-mimpi, Mimpi - Banyak mengalami
buruk, mengalami mimpi
Mimpi menakutkan mimpi
5 | Gangguan kecerdasan: - Sulit 1 - Daya ingat| 2
Sulit konsentrasi, Daya berkonsentr buruk
ingat buruk asi - Sulit
berkonsentra
si
6 | Perasaan depresi: - Kehilangan 3 - Kehilangan 3
Hilangnya minat, minat minat
Berkurangnya - Perasaan - Perasaan
kesenangan pada hobi, berubah- berubah-
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Sedih, Bangun dini hari,
Perasaan
berubah-

ubah sepanjang hari

ubah
sepanjang
hari
Bangun dini
hari

ubah
sepanjang
hari

Bangun dini
hari

7 | Gejala somatic (otot) : Nyeri otot Nyeri otot
Sakit dan nyeri di otot- Kaku
otot, Kaku, Kedutan otot,
Gigi gemrutuk,
Suara tidak stabil
8 | Gejala sensorik Penglihatan Telinga
Telinga berdengung, kabur berdengung
Penglihatan kabur, Muka Tangan kiri Penglihatan
merah atau pucat, merasa kabur
Merasa lemabh, lemah
Perasaan ditusuk-tusuk
9 | Gejala kardiovaskular Takikardi Takikardi
Takhikardi, Berdebar, Berdebar- Berdebar-
Nyeri di dada, Denyut debar debar
nadi mengeras, Perasaan Nyeri dada
lesu/seperti akan
pingsan, Detak
jantung menghilang
10 | Gejala pernapasan : Rasa Sering
Merasa tertekan atau tertekan di menarik
sempit di dada, Perasaan dada nafas
tercekik, Sering menarik Merasa
nafas, Nafas nafas
pendek atau sesak pendek/sesa
k
Sering
menarik
nafas
11 | Gejala pencernaan: Mual Perut terasa
Sulit menelan, Perut Kehilangan kembung dan

melilit, Gangguan
pencernaan, Nyeri
sebelum dan sesudah
makan, Perasaan
terbakar diperut, Rasa
penuh dan kembung,
Mual, Muntah, Buang air
besar lembek,

berat badan

penuh
Kehilangan
berat badan
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Kehilangan berat badan,
Sukar buang air besar

12 | Gejala Urigenitalia - Sering 1 - Sering 1
Sering kencing, Tidak kencing kencing
dapat menahan kencing,
Tidak datang bulan,
Darah haid berlebihan
Darah haid amat sedikit,
Masa haid
berkepanjangan, Masa
haid amat pendek, Haid
beberapa kali sebulan,
Menjadi dingin (Frigid),
Ejakulasi dini, Ereksi
hilang, Impotensi
13 | Gejala otonom: - Mulut 3 - Mulut kering 2
' kering - Pusing, sakit
Mulut  kering, Muka | _  Nudah kepala
merah, Mudah berkeringat
berkeringat, pusing, Sakit | _ Pusing,
kepala, Bulu-bulu berdiri sakit kepala
14 | Tingkah laku pada -  Muka 2 - 0
wawancara: tegang
Gelisah, Tidak tenang, - Kerut
Jari gemetar, Kerut kening
kening, Muka tegang,
Tonus otot meningkat,
Nafas pendek dan
cepat, Muka merah
Total Skor Responden 1 31 Responden 2 25
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Pengukuran Tingkat Kecemasan HARS Sesudah Penerapan Terapi Murottal Al-

Lembar Observasi

Qur’an Surah Ar-Rahman Tanggal 10 Mei 2025

No Indikator Responden 1 Skor Responden 2 Skor
Tn. P Tn. E
1 Ansietas: Takut akan 2 Takut akan 1
Cemas, Firasat pikiran sendiri pikiran
buruk, Mudah Cemas sendiri
tersinggung Takut
akan pikiran
sendiri,
Mudabh tersinggung
2 Ketegangan: Lesu 2 Lesu 1
Merasa tegang, Tak bisa istirahat
Lesu, Tak bisa tenang
istirahat tenang,
Mudah terkejut,
Mudah menangis,
Gemetar, Gelisah
3 Ketakutan: Takut Ditinggal 2 Takut pada| 1
Pada gelap, Pada sendiri binatang
orang asing, Takut Takut Pada besar
Ditinggal sendiri, Binatang besar
Takut Pada
Binatang besar,
Pada keramaian
lalu lintas, pada
kerumunan orang b
anyak
4 Gangguan tidur: Terbangun 3 Tidur tidak | 2
Sulit tidur, malam hari nynyak
Terbangun Tidur tidak Bangun
malam hari, Tidur nyenyak dengan lesu
tidak nyenyak, Bangun dengan
Bangun dengan lesu
lesu, Banyak
mengalami mimpi-
mimpi, Mimpi
buruk,
Mimpi menakutkan
5 Gangguan Sulit 1 Daya ingat | 2
kecerdasan: berkonsentrasi buruk
Sulit  konsentrasi,
Daya ingat buruk
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Sulit
berkonsentra
si

Perasaan depresi:
Hilangnya minat,
Berkurangnya
kesenangan pada
hobi, Sedih,
Bangun dini hari,
Perasaan

berubah-

ubah sepanjang har
i

Kehilangan
minat

Perasaab
berubah-ubah
sepanjang hari
Bangun dini hari

Kehilangan
minat
Perasaan
berubah-
ubah
sepanjang
hari

Bangun dini
hari

Gejala somatic
(otot) : Sakit dan
nyeri di otot-otot,
Kaku, Kedutan
otot, Gigi
gemrutuk,

Suara tidak stabil

Nyeri otot
Kaku

Gejala sensorik
Telinga
berdengung,
Penglihatan kabur,
Muka merah atau
pucat, Merasa
lemabh,

Perasaan ditusuk-
tusuk

Penglihatan
kabur

Tangan kiri
merasa lemah

Telinga
berdengung
Penglihatan
kabur

Gejala
kardiovaskular
Takhikardi,
Berdebar, Nyeri di
dada, Denyut nadi
mengeras, Perasaan
lesu/seperti akan
pingsan, Detak
jantung menghilan
g

Takikardi
Berdebar-debar

10

Gejala pernapasan :
Merasa tertekan
atau sempit di
dada, Perasaan
tercekik, Sering

Rasa tertekan di
dada
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menarik nafas,
Nafas
pendek atau sesak

11

Gejala pencernaan:
Sulit menelan,
Perut melilit,
Gangguan
pencernaan, Nyeri
sebelum dan
sesudah makan,
Perasaan terbakar
diperut, Rasa
penuh dan
kembung, Mual,
Muntah, Buang air
besar lembek,
Kehilangan berat
badan,

Sukar buang air bes
ar

Kehilangan berat
badan

Kehilangan
berat badan

12

Gejala Urigenitalia
Sering

kencing, Tidak
dapat menahan
kencing, Tidak
datang bulan,
Darah haid
berlebihan

Darah haid amat
sedikit, Masa haid
berkepanjangan,
Masa haid amat
pendek, Haid
beberapa kali
sebulan, Menjadi
dingin (Frigid),
Ejakulasi dini,
Ereksi

hilang, Impotensi

Sering kencing

Sering
kencing

13

Gejala otonom:

Mulut kering, Muka
merah, Mudah
berkeringat, pusing,
Sakit kepala, Bulu-
bulu berdiri

Mudah
berkeringat

Mulut kering
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14

Tingkah laku pada
wawancara:
Gelisah, Tidak
tenang, Jari
gemetar, Kerut
kening, Muka
tegang, Tonus otot
meningkat, Nafas
pendek dan

cepat, Muka merah

Total Skor

Responden 1

23

Responden 2

15
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Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan

Respenden 1. Tn. P

Nama Hari ke- Dokumentasi
/Tanggal
Tn. P Hari ke-1

(8 Mei 2025)

Tn. P Hari ke-2
(9 Mei 2025)
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Tn. P Hari ke-3
(10 Mei 2025)
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Responden 2. Tn. E

Nama Hari ke- Dokumentasi
/Tanggal
Tn. E Hari ke-1
(8 Mei 2025)
Tn. E Hari ke-2
(9 Mei 2025)
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Tn. E Hari ke-3
(10 Mei 2025)
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Lampiran 10. Lembar Konsultasi

Lampiran 18

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa geQX \02};\).\ Nue A
 NIM .‘lob\a\ou
Judul \ \-Qurian EArzszry
I\‘I‘ama Pembimbing : . eve&vz«Tm d‘\(\\;’“&g\"b "’Sﬁ’ ng%gmﬂ 'y i
Dw\ Qﬁw Skavo s Mker
No Hari/Tgl Materi Masukan Pembimbing Tanda Wm
-~ Conpabos © poul A& kv‘gvﬂ_
L EATYEY m
P Cerin, oM V' ‘}’N@ ﬂY A%V
lolo] 25 ¢ hor km&w : a@’ i
ot S Revra Bhs | L
3 X
3 03135 lﬁb}wg\r%&uéﬁ] S < [
k. Kams, b | Rove 677 ot -
W0(04] 25 ‘
1 =
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Lampiran 11. Lembar Revisi Pasca Ujian

Universitas Aisyiyah Surakarta

LEMBAR REVISI SETELAH UJIAN HASIL

Nama : Septya Wahyu Nur Aini
NIM : 202212100
Judul Penerapan Terapi Murottal Al-Qur’an Terhadap Tingkat
Kecemasan Pada Penderita Diabetes Mellitus Di Wilayah
Puskesmas Sibela
No Masukan Revisi
1 Memperbaiki penulisan abstrak Sudah
Menambahkan perjalanan hormone endorphine di [ Revisi

latar belakang

Memperbaiki penulisan rumusan masalah
Menambahkan faktor di pembahasan perbandingan 2

responden

Menambahkan keterbatasan penelitian
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Universitas Aisyiyah Surakarta

LEMBAR REVISI SETELAH UJIAN HASIL

Nama : Septya Wahyu Nur Aini
NIM 202212100
Judul Penerapan Terapi Murottal Al-Qur’an Terhadap Tingkat
Kecemasan Pada Penderita Diabetes Mellitus Di Wilayah
Puskesmas Sibela
No Masukan Revisi
1 Memperbaiki ukuran font Sudah
Mcnambahkan judul pengesahan penguji Revisi

Menambahkan ~ dampak  kecemasan  terhadap
ketidakstabilan kadar gula darah

uji 11

Ida Nur Imamah, S.Kep. Ns., M.Kep.
NIDN. 0620118704
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Universitas Aisyiyah Surakarta

LEMBAR REVISI SETELAII UJIAN ITASIL

Nama : Septya Wahyu Nur Aini
NIM 202212100
Judul : Penerapan Terapi Murottal Al-Qur’an Terhadap Tingkat

Kecemasan Pada Penderita Diabetes Mellitus Di Wilayah

Puskesmas Sibela

No Masukan Revisi

1 - Memperbaiki kata pengantar Sudah

- Menambahkan dampak  kecemasan terhadap | Revisi
ketidakstabilan kadar gula darah

- Menambahkan faktor penyakit lain pada pembahasan
scbelum dilakukan penerapan

- Memperbaiki penulisan keterbatasan penelitian

Penguji I11

.

Eska Dwi Prajayanti, S.Kep. Ns., M.Kep.

NIDN. 0610088702
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