


»

Tri Hastuti
Norman Wijaya Gati

PROGRAM STUDI D3 KEPERAWATAN
\  FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA



Penatalaksanaan hipertensi dapat dilakukan
‘melalui dua pendekatan (Wahyuni et al., 2023)

2. Nonfarmakologis menekankan pada perubahan

s aya hidup, termasuk pengaturan pola makan,

nurunan berat badan, serta peningkatan
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