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INTISARI

Latar Belakang: Diabetes Mellitus atau DM salah satu kelompok penyakit
metabolik dengan karakteristik hiperglikiemia yang terjadi karena kelainan sekresi
insulin, kerja insulin atau kedua-duanya. Pada tahun 2021, sekitar 422 juta orang di
seluruh dunia menderita diabetes dan 230 juta jiwa mengalami luka diabetik. Salah
satu komplikasi yang dapat ditimbulkan yaitu luka diabetes atau luka diabetik. Data
pasien diabetes di dunia sekitar 15% dengan risiko amputasi 30%, angka mortalitas
32%. Pasien diabetes di Indonesia yang mengalami komplikasi neuropatik 63,5%,
retinopati 42% dan luka kaki diabetik sebesar 15%. Tujuan : Tugas Akhir ini
bertujuan untuk menambah pengetahuan dan pemahaman masyarakat tentang cara
perawatan kaki untuk mencegah luka kaki diabetic. Metode : membuat hasil karya
video edukasi dengan judul “Ayo Kita Belajar, Cara Perawatan Kaki Untuk
Mencegah Luka Kaki Diabetik ” . Hasil: Media edukasi yang dihasilkan berupa
media video dengan berdurasi 07.21 dengan ukuran 411Mb. Kesimpulan : Edukasi
melalui media video ini dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang
pentingnya perawatan kaki untuk mencegah luka kaki diabetik.
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