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% =Persentase

& = Dan

Prolaktin = Hormon yang merangsang produksi ASI

Let-down Reflex = Refleks pengeluaran ASI saat bayi mengisap puting
Pijat Oksitosin =Teknik pijat di sepanjang tulang belakang untuk

merangsang hormon oksitosin

Kolostrum = ASI pertama berwarna kuning kental yang kaya antibodi

Lokhea = Cairan nifas yang keluar pasca melahirkan, terdiri dari
beberapa fase

Engorgement = Pembengkakan payudara karena ASI menumpuk
Mioepitel = Sel otot di sekitar alveoli payudara yang berkontraksi
saat ASI dikeluarkan

IMD (Inisiasi Menyusu= Proses menyusui dalam 1 jam pertama setelah kelahiran
Dini)
Casting = Pencarian pemain

Hunting = Pencarian Lokasi Syuting
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