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KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Segala puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah melimpahkan 

segala berkah, rahmat, karunia, dan hidayah-Nya. Sholawat serta salam selalu 

terucapkan pada junjungan serta suri tauladan kita Rasulullah Muhammad SAW 

sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir dengan judul "Penerapan 

Senam Tera Sebagai Upaya Menurunkan  Tekanan Darah Pada  Lansia Dengan 

Hipertensi". Tugas Akhir ini disusun dan diajukan untuk memenuhi persyaratan 

guna memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi Diploma III 

Keperawatan Universitas 'Aisyiyah Surakarta. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan Tugas Akhir ini tidak akan terwujud 

tanpa keterlibatan banyuan, dorongan, dan dukungan dari semua pihak. Oleh karena 

itu, pada kesempatan ini penulis perlu menyampaikan ucapan terimakasih kepada 

semua pihak yang telah membantu dalam penulisan Tugas Akhir ini sehingga dapat 

terselesaikan dan terlaksana dengan lancar, yakni kepada: 

1. Ibu Riyani Wulandari, S.Kep., M.Kep, selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

2. Ibu Sri Kustiyati, SST, M.Keb, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Univesitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

3. Ibu Tri Susilowati, S.Kep.Ns., M.Kep, selaku Ketua Program Studi Diploma 

III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

4. Ibu Dr. Mulyaningsih, S.Kep.,M.Kep selaku dosen pembimbing yang telah 

bersedia meluangkan waktu, tenaga, dan ilmunya dalam membimbing 

penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah 

5. Ibu Eska Dwi Prajayanti, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku penguji I yang telah 

membimbing dan memberikan pengarahan sehingga tugas akhir ini dapat 

terselesaikan. 
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6. Ibu Hermawati, S.Kep.,Ns., M.Kep selaku penguji II yang telah 

membimbing dan memberikan pengarahan sehingga tugas akhir ini dapat 

terselesaikan. 

7. Bapak dan Ibu dosen Program Studi Diploma III Keperawatan yang telah 

membimbing dan mendidik selama menempuh Pendidikan di Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta. 

8. Selaku orang tua dan kakak saya yang merupakan penyemangat utama saya, 

terimakasih atas segala perjuangan, pengorbanan, kasih saying dan 

senantiasa mendoakan demi kelancaran dalam menempuh pendidikan dan 

dalam mengerjakan tugas akhir ini. 

9. Responden yang telah bersedia menjadi responden dalam Penerapan Senam 

Tera Sebagai Upaya Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan 

Hipertensi. 

10. Teman-teman seperjuangan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta tahun 

Angkatan 2022 yang telah berjuang bersama -sama saling mendoakan dan 

saling mengingatkan hingga saat ini. Semua pihak yang telah membantu 

dalam penyusunan tugas akhir ini. 

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari 

kesempurnaan karena kesempurnaan hanyalah milik Allah SWT, oleh karena 

itu kritik dan saran yang menuju kesempurnaan tugas akhir ini dapat bermanfaat 

bagi penulis pada khususnya dan pembaca pada umumnya. 

Semoga Karya Tulis Ilmiah ini bermanfaat bagi penulis pada khususnya dan 

bagi pembaca pada umumnya serta pihak-pihak yang berkepentingan dengan 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Surakarta   Juni 2025 
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