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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : lansia rentan terhadap bebagai masalah kesehatan, salah satunya 

adalah hipertensi. Stress menjadi salah satu faktor yang mempengaruhi tekanan 

darah pada lansia. Pada tahun 2023 kabupaten boyolali melaporkan 216.490 kasus 

hipertensi, puskesmas ngemplak merupakan puskesmas tertinggi hipertensi 19.279 

kasus. Tujuan : mengetahui gambaran tingkat stres pada lansia penderita hipertensi 

di puskesmas ngemplak kabupaten boyolali. Metode : kuantitatif deskriptif dengan 

pendekatan cross sectional. Sampel terdiri dari 84 lansia penderita hipertensi yang 

mengikuti kegiatan prolanis, dipilih menggunakan Teknik purposive samplimg. 

Data dikumpulkan menggunakan kuesioner DASS-42. Hasil : penelitian 

menunjukan sebagian besar lansia hipertensi mengalami stres dalam kategori 

normal dengan nilai 42,9% Faktor yang mempengaruhi tingkat stres antara lain 

usia, jenis kelamin pekerjaan, status pernikahan, Pendidikan dan kondisi keluarga. 

Kesimpulan : sebagian besar lansia penderita hipertensi merupakan perempuan 

berusia 60-74 tahun, berstatus menikah, `memiliki tingkat Pendidikan terakhir 

SMP, bekerja sebagai petani, serta tinggal dengan keluarga. Mayoritas dari mereka 

mengalami hipertensi derajat 1 dan berada pada tingkat stres yang mencakup 

ringan, sedang, berat.                        

Kata Kunci : stres, lansia, hipertensi 
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ABSTRACT 

Background: the elderly are prone to various health problems, one of which is 

hypertension. Stress is one of the factors that affect blood pressure in the elderly. 

In 2023 boyolali district reported 216,490 cases of hypertension, ngemplak health 

centre is the highest health centre for hypertension 19,279 cases. Objective: to 

determine the description of stress levels in elderly people with hypertension at the 

ngemplak health centre, boyolali district. Method: descriptive quantitative with a 

cross sectional approach. The sample consisted of 84 elderly hypertensive patients 

who participated in prolanis activities, selected using purposive sampling 

technique. Data were collected using the DASS-42 questionnaire. Results: the study 

showed that most elderly hypertensive patients experienced stress in the normal 

category with a value of 42.9%. Factors that affect stress levels include age, gender, 

occupation, marital status, education and family conditions. Conclusion: most of 

the elderly with hypertension are women aged 60-74 years, married, have the last 

education level of junior high school, work as farmers, and live with family. The 

majority of them experience grade 1 hypertension and are at a stress level that 

includes mild, moderate, severe.                        

Keywords: stress, elderly, hypertension 

 

 

 

 

mailto:Sastiaputri22032003@gmail.com


 

 

 

vi 
 

 

 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

   

  



 

 

 

vii 
 

 

 

PENGESAHAN PENGUJI 

 

 



 

 

 

viii 
 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “Gambaran Tingkat Stres Lansia 

Hipertensi Di Puskesmas Ngemplak Kabupaten Boyolali”. Proposal skripsi 

ini diajukan untuk memenuhi persyaratan ujian akhir di program studi 

Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

Penulis menyadari bahwa penyusunan proposal skripsi ini tidak lepas dari 

bantuan banyak pihak yang telah memberikan bimbingan,arahan dan 

dukungan kepada penulis. Oleh karena itu penulis ingin menyampaikan 

ucapan terima kasih kepada : 

1. Riyani Wulandari, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku Rektor Universitas 

Aisyiyah Surakarta. 

2. Sri Kustiyati, SST., M.Keb. selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Aisyiyah Surakarta. 

3. Norman Wijaya Gati, S.Kep., Ns.,M.Kep..Sp. Kep J selaku, Ketua 

Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas 'Aisyiyah Surakarta. 

4. Bagas Biyanzah Drajad Pamukhti, S.Kep.,Ns.,M.Kep, selaku 

pembimbing skripsi yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran 

untuk membimbing dan mengarahkan kami dalam penyusunan skripsi. 

5. Puskesmas Ngemplak, sebagai lahan penelitian yang telah 

menyediakan tempat kepada penulis untuk melakukan penelitian. 

6. Lansia hipertensi yang mengikuti kegiatan prolanis di Puskesmas 

Ngemplak, yang telah meluangkan waktu dan menjadi subjek 

penelitian. 

7. Kedua orang tua saya yang selalu memberi semangat, dukungan dan 

doa yang tidak ada hentinya. 



 

 

 

ix 
 

 

 

 

  


