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Latar Belakang : Demam merupakan kasus yang sering dijumpai dilingkungan
masyarakat, dimana paling sering diderita oleh seorang balita maupun anak. Dalam
hal ini penulis menerapkan tekhnik kompres hangat untuk menurunkan demam pada
anak.Kompres hangat merupakan suatu cara dalam menurunkan suhu tubuh pada
anak dengan menggunakan wahslap yang yang dicelupakn pada air hangat ada daerah
dahi (kening) dan ketiak (aksila).

Tujuan :Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kompres
hangat dalam menurunkan suhu pada anak demam di Kelurahan Baluwarti,
Kecamatan Pasar Kliwon, Kota Surakarta.

Metode :Dalam penerapan tekhnik kompres hangatini penelitian menggunakan
metode observasional dan studi kasus dimana peneliti hanya menerapakan penelitian
terdahulu untuk mendapatkan hasil yang nantinya dapat dijadikan sebagai
perbandingan oleh peneliti selanjutnya. Dalam penerapan kompres hangat peneliti
merapakan selama 3 hari berturut-turut, untuk mendapatkan hasil yang lebih
signifikan dalam menurunkan suhu tubuh pada anak demam.

Hasil :Dari hasil penelitian yang dilakukan selama 3 hari menunjukkan bahwa ada
pengaruh setelah diterapkan kompres hangat terhadap penurunan suhu tubuh pada
anak demam di Kelurahan Baluwarti, Kecamatan Pasar Kliwon, Kota Solo.
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