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Latar belakang : Low Back Pain merupakan rasa ketidaknyaman nyeri di  area punggung bawah yang berasal dari tulang belakang berupa syaraf, otot yang diakibatkan adanya aktivitas tubuh yang yang tidak baik. WHO  pada tahun 2020 mencapai 619 juta sedangkan di Indonesia mencapai 18% penderita LBP. Untuk mengatasinya dapat dilakukan dengan salah satu cara terapi non-farmakologis adalah dengan melakukan latihan gerakan william flexion. Tujuan : untuk meningkatkan pengetahuan kepada masyarakat bahwa cara untuk menurunkan rasa nyeri punggung bawah dengan melakukan gerakan william felxion.  Metode : memanfaatkan dengan aplikasi perangkat lunak canva pemberian animasi guna dengan ukuran 14,8 × 21 cm (A5) inchi berjumlah 16 halaman untuk mempermudah masyarakat dalam memahaminya. Hasil : Media KIE berbentuk booklet, yang berisikan informasi berupa gambar seputar gerakan william flexion, mencakup pengertian, manfaat, indikasi-kontraindikasi, waktu dan alat, serta SOP dalam pelaksanaannya. Kesimpulan : Media booklet diharapkan dapat mempermudah dalam menyampaikan informasi mengenai upaya mengatasi rasa nyeri pada penderita LBP dengn teknik non-farmakologis yaitu dengan latihan gerakana william flexion. Saran : diharapkan dapat memberikan sumber pengetahuan kepada masyarakat akan pentingnya dalam dalam mengurangi rasa nyeri pada punggung bawah. 
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