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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Daftar Riwayat Hidup  

A. Data Pribadi 

1. Nama Lengkap  : Syfa Aulia Amanah Gusti 

2. NIM   : 202113114 

3. Tempat Tanggal Lahir : Grobogan, 19 Januari 2004 

4. Jenis kelamin   : Perempuan 

5. Alamat Rumah 

a. Desa   : Situterate 

b. Kecamatan  : Cikande 

c. Kabupaten  : Serang 

d. Provinsi  : Banten 

6. Telepon 

a. Rumah   : - 

b. Handphone  : 087709880025 

c. E-mail   : syfaaulia199@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan 

1. Pendidikan SD di SDN Cikande Permai  Lulus tahun 2015 

2. Pendidikan SMP di SMP N 1 Cikande  Lulus tahun 2018 

3. Pendidikan SMA di SMA N 1 Cikande  Lulus tahun 2021  
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Lampiran 2 Surat Izin Studi Pendahuluan Program Studi Profesi Ners  
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Lampiran 3 Surat Jawaban Izin Studi Pendahuluan Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta 
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Lampiran 4 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Jawaban Izin Penelitian 
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama Inisial : A 

Umur  : 23 Tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan 

 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa : 

 

Saya telah mendapatkan penjelasan dari peneliti dan saya bersedia untuk 

berpartisipasi menjadi responden serta mengisi pernyataan peneliti yang berjudul 

“HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN POLA MAKAN PADA 

MAHASISWA PROFESI NERS DI UNIVERSITAS ‘AISYIYAH 

SURAKARTA” yang akan dilaksanakan oleh mahasiswa Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tanpa adanya 

paksaan. Saya mengerti bahwa tidak ada risiko yang akan terjadi, karena jawaban 

yang saya berikan adalah yang sebenarnya 

 

Surakarta, 09 Mei 2025 

Responden 
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Lampiran 7 Lembar Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER TINGKAT STRES DAN POLA MAKAN 

MAHASISWA PROFESI NERS 

A. Karakteristik Responden 

Nama Inisial  : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

BB/TB   : 

B. Kuesioner Perceived Stress Scale (PSS)  

Petunjuk Pengisian  

1. Pertanyaan berikut adalah pertanyaan dari variabel tingkat stress 

2. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti.  

3. Kuesioner ini terdiri dari 10 pertanyaan.  

4. Berilah tanda (√) pada kolom jawaban yang paling sesuai. Pilihan 

jawaban yang tersedia adalah: Tidak Pernah, Hampir Tidak Pernah, 

Kadang-Kadang, Cukup Sering, dan Terlalu Sering 

5. Jawablah setiap pernyataan dengan jujur dan pastikan tidak ada yang 

terlewat. 

6. Jika ada pernyataan yang kurang jelas, silakan tanyakan langsung 

kepada peneliti melalui room chat WhatsApp Group. 

NO PERTANYAAN 0 

(Tidak 

Pernah) 

1 

(Hampir 

Tidak 

Pernah) 

2 

(Kadang-

Kadang) 

3 

(Cukup 

Sering) 

4 

(Terlalu 

Sering) 

1 Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda marah 

karena sesuatu yang 

tidak terduga? 

     

2 Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda merasa 

tidak mampu 

mengontrol hal-hal 
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yang penting dalam 

kehidupan anda? 

3 Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda merasa 

gelisah dan tertekan? 

     

4 Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda merasa 

yakin terhadap 

kemampuan diri untuk 

mengatasi masalah 

pribadi? 

     

5 Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda merasa 

segala sesuatu yang 

terjadi sesuai dengan 

harapan anda? 

     

6 Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda merasa 

tidak mampu 

menyelesaikan hal-hal 

yang harus dikerjakan? 

     

7 Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda mampu 

mengontrol rasa mudah 

tersinggung dalam 

kehidupan anda? 

     

8 Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda merasa 

lebih mampu mengatasi 

masalah jika 

dibandingkan dengan 

orang lain? 

     

9 Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda marah 

karena adanya masalah 

yang tidak dapat anda 

kendalikan? 

     

10 Selama sebulan 

terakhir, seberapa 
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sering anda merasakan 

kesulitan yang 

menumpuk sehingga 

anda tidak mampu 

untuk mengatasinya? 

 

C. Kuesioner Pola Makan 

Petunjuk pengisian 

1. Pertanyaan berikut berkaitan dengan variabel pola makan. 

2. Bacalah setiap pertanyaan dengan cermat. 

3. Kuesioner ini terdiri dari 15 soal yang menanyakan tentang pola makan 

mahasiswa, mencakup jenis makanan, jumlah, dan frekuensi makan 

selama satu bulan terakhir. 

4. Beri tanda (√) pada kolom jawaban yang paling sesuai dengan kebiasaan 

Anda. Pilihan jawaban yang tersedia adalah: 

Selalu : Kejadian dalam pertanyaan selalu dilakukan (3 kali sehari). 

Sering : Kejadian dalam pertanyaan lebih sering dilakukan daripada 

tidak dilakukan (1-2 kali sehari). 

Kadang-Kadang : Kejadian dalam pertanyaan dilakukan sesekali (1-2 

kali dalam seminggu). 

Jarang : Kejadian dalam pertanyaan hanya dilakukan sesekali (1-2 

kali dalam sebulan). 

Tidak Pernah: Kejadian dalam pertanyaan sama sekali tidak pernah 

dilakukan. 

5. Jawablah setiap pertanyaan dengan jujur dan pastikan tidak ada yang 

terlewat. 

6. Jika ada pertanyaan yang kurang jelas, silakan tanyakan langsung 

kepada peneliti melalui room chat WhatsApp Group. 

 

NO PERTANYAAN 1 

(Tidak 

Pernah) 

2 

(Jarang) 

3 

(Kadang-

Kadang) 

4 

(Sering) 

5 

(Selalu) 

1 Apakah jadwal makan anda 

teratur? 
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2 Apakah anda 

menyempatkan diri untuk 

sarapan pagi sebelum 

beraktivitas? 

     

3 Apakah anda pernah 

menunda makan karena 

sibuk mengerjakan tugas? 

     

4 Apakah jeda waktu makan 

anda setiap hari selalu 

sama? 

     

5 Apakah porsi makan anda 

sedikit tapi sering? 

     

6 Apakah anda pernah 

melampiaskan stress dengan 

mengonsumsi makanan 

instan atau fast food? 

     

7 Apakah jeda antara waktu 

makan yang anda gunakan 

antara 4-5 jam? 

     

8 Apakah anda lebih 

mengonsumsi makanan 

pokok ketimbang ngemil? 

     

9 Apakah porsi makanan yang 

anda konsumsi sudah tepat? 

     

10 Apakah anda mengonsumsi 

makanan manis? 

     

11 Apakah anda mengonsumsi 

makanan pedas? 

     

12 Apakah anda mengonsumsi 

minuman yang mengandung 

kafein dan bersoda? 

     

13 Apakah anda mengonsumsi 

makanan yang mengandung 

lemak tinggi seperti 

gorengan dan es krim? 

     

14 Apakah anda mengonsumsi 

buah dan sayuran secara 

teratur? 

     

15 Apakah anda sudah 

mengatur frekuensi pola 

makan dengan baik? 
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Lampiran 8 Lembar Konsultasi Tugas Akhir 
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Lampiran 9 Bukti Persyaratan Menjadi Audiens 

NAMA : SYFA AULIA AMANAH GUSTI 

NIM  : 202113114 
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Lampiran 10 Lembar Konsultasi Post Seminar Proposal 
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83 
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Lampiran 11 Lembar Konsultasi Post Seminar Hasil  
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Lampiran 12 Hasil Penelitian Tingkat Stres dan Pola Makan 

        Tingkat Stres     Pola Makan   

No. 

Resp 
JK Usia Skor Kategori Kode Skor Kategori Kode 

1 PR 23 16 Stres Sedang 2 23 Buruk 3 

2 PR 23 18 Stres Sedang 2 31 Buruk 3 

3 PR 23 18 Stres Sedang 2 38 Cukup 2 

4 PR 23 31 Stres Berat 3 54 Cukup 2 

5 PR 23 17 Stres Sedang 2 35 Buruk 3 

6 PR 23 27 Stres Berat 3 47 Cukup 2 

7 PR 23 24 Stres Sedang 2 41 Cukup 2 

8 PR 23 28 Stres Berat 3 50 Cukup 2 

9 PR 23 15 Stres Sedang 2 47 Cukup 2 

10 PR 23 20 Stres Sedang 2 49 Cukup 2 

11 PR 23 23 Stres Sedang 2 35 Buruk 3 

12 PR 23 21 Stres Sedang 2 46 Cukup 2 

13 LK 24 29 Stres Berat 3 52 Cukup 2 

14 PR 23 25 Stres Sedang 2 45 Cukup 2 

15 PR 23 17 Stres Sedang 2 41 Cukup 2 

16 PR 23 21 Stres Sedang 2 31 Buruk 3 

17 LK 26 20 Stres Sedang 2 44 Cukup 2 

18 PR 24 20 Stres Sedang 2 45 Cukup 2 

19 PR 23 16 Stres Sedang 2 43 Cukup 2 

20 PR 24 22 Stres Sedang 2 49 Cukup 2 

21 PR 24 21 Stres Sedang 2 40 Cukup 2 

22 PR 23 23 Stres Sedang 2 44 Cukup 2 

23 PR 23 21 Stres Sedang 2 51 Cukup 2 

24 PR 24 30 Stres Berat 3 50 Cukup 2 

25 PR 23 20 Stres Sedang 2 54 Cukup 2 

26 PR 23 18 Stres Sedang 2 39 Cukup 2 

27 PR 24 26 Stres Sedang 2 55 Cukup 2 

28 PR 24 22 Stres Sedang 2 35 Buruk 3 

29 PR 23 13 Stres Ringan 1 35 Buruk 3 

30 PR 23 14 Stres Sedang 2 47 Cukup 2 

31 LK 24 9 Stres Ringan 1 40 Cukup 2 

32 PR 23 19 Stres Sedang 2 35 Buruk 3 

33 PR 24 20 Stres Sedang 2 34 Buruk 3 

34 PR 23 22 Stres Sedang 2 46 Cukup 2 

35 PR 24 20 Stres Sedang 2 48 Cukup 2 

36 PR 23 23 Stres Sedang 2 51 Cukup 2 
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37 PR 23 17 Stres Sedang 2 33 Buruk 3 

38 PR 24 18 Stres Sedang 2 34 Buruk 3 

39 PR 24 25 Stres Sedang 2 35 Buruk 3 

40 PR 23 21 Stres Sedang 2 35 Buruk 3 

41 PR 23 24 Stres Sedang 2 35 Buruk 3 

42 PR 24 27 Stres Berat 3 34 Buruk 3 

43 PR 24 22 Stres Sedang 2 55 Cukup 2 

44 PR 24 16 Stres Sedang 2 52 Cukup 2 

45 PR 24 23 Stres Sedang 2 44 Cukup 2 

46 PR 23 19 Stres Sedang 2 35 Buruk 3 

47 PR 23 20 Stres Sedang 2 45 Cukup 2 

48 PR 23 22 Stres Sedang 2 35 Buruk 3 

49 PR 23 20 Stres Sedang 2 41 Cukup 2 

50 PR 23 24 Stres Sedang 2 24 Buruk 3 

51 PR 23 22 Stres Sedang 2 55 Cukup 2 

52 PR 24 22 Stres Sedang 2 35 Buruk 3 

53 PR 24 13 Stres Ringan 1 33 Buruk 3 

54 PR 23 19 Stres Sedang 2 52 Cukup 2 

55 PR 23 17 Stres Sedang 2 33 Buruk 3 

56 PR 24 21 Stres Sedang 2 35 Buruk 3 

57 PR 23 14 Stres Sedang 2 34 Buruk 3 

58 PR 24 12 Stres Ringan 1 35 Buruk 3 

59 PR 23 14 Stres Sedang 2 28 Buruk 3 

60 PR 23 20 Stres Sedang 2 34 Buruk 3 

61 PR 23 15 Stres Sedang 2 33 Buruk 3 

62 LK 26 17 Stres Sedang 2 35 Buruk 3 

63 LK 25 21 Stres Sedang 2 35 Buruk 3 

64 LK 25 20 Stres Sedang 2 35 Buruk 3 

65 LK 23 20 Stres Sedang 2 34 Buruk 3 

66 LK 23 22 Stres Sedang 2 35 Buruk 3 

67 LK 23 18 Stres Sedang 2 35 Buruk 3 

68 LK 23 25 Stres Sedang 2 33 Buruk 3 

69 PR 24 17 Stres Sedang 2 34 Buruk 3 

70 PR 24 15 Stres Sedang 2 31 Buruk 3 

71 PR 24 18 Stres Sedang 2 27 Buruk 3 

72 PR 23 8 Stres Ringan 1 35 Buruk 3 

73 PR 23 8 Stres Ringan 1 30 Buruk 3 

74 PR 23 15 Stres Sedang 2 32 Buruk 3 

75 PR 23 21 Stres Sedang 2 34 Buruk 3 

76 PR 23 14 Stres Sedang 2 35 Buruk 3 
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77 PR 24 26 Stres Sedang 2 34 Buruk 3 

78 PR 24 14 Stres Sedang 2 33 Buruk 3 

79 PR 24 20 Stres Sedang 2 33 Buruk 3 

80 PR 24 12 Stres Ringan 1 28 Buruk 3 

81 PR 23 27 Stres Berat 3 34 Buruk 3 

82 PR 24 11 Stres Ringan 1 26 Buruk 3 

83 PR 22 16 Stres Sedang 2 32 Buruk 3 

84 PR 24 24 Stres Sedang 2 50 Cukup 2 

85 PR 23 28 Stres Berat 3 46 Cukup 2 

86 PR 23 10 Stres Ringan 1 28 Buruk 3 

87 PR 22 21 Stres Sedang 2 34 Buruk 3 

88 PR 23 26 Stres Sedang 2 34 Buruk 3 

89 PR 25 19 Stres Sedang 2 33 Buruk 3 

90 PR 23 19 Stres Sedang 2 35 Buruk 3 

91 PR 24 18 Stres Sedang 2 34 Buruk 3 

92 PR 23 25 Stres Sedang 2 35 Buruk 3 

93 PR 24 18 Stres Sedang 2 35 Buruk 3 

94 PR 23 11 Stres Ringan 1 35 Buruk 3 

95 PR 23 17 Stres Sedang 2 34 Buruk 3 

96 PR 23 17 Stres Sedang 2 34 Buruk 3 

97 PR 24 11 Stres Ringan 1 34 Buruk 3 

98 PR 23 18 Stres Sedang 2 44 Cukup 2 

99 PR 25 18 Stres Sedang 2 35 Buruk 3 

100 PR 25 18 Stres Sedang 2 31 Buruk 3 

 

KET: 

Stres Ringan (0-13) 
 

Pola Makan Baik (56-75) 

Stres Sedang (14-26) 
 

Pola Makan Cukup (36-55) 

Stres Berat (27-40) 
 

Pola Makan Buruk (15-35) 
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Lampiran 13 Hasil Analisis Univariat SPSS 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 10 10.0 10.0 10.0 

Perempuan 90 90.0 90.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

Kategori TS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stres Ringan 11 11.0 11.0 11.0 

Stres Sedang 81 81.0 81.0 92.0 

Stres Berat 8 8.0 8.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

Kategori PM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pola Makan Cukup 37 37.0 37.0 37.0 

Pola Makan Buruk 63 63.0 63.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Lampiran 14 Hasil Analisis Bivariat SPSS 

 

Tingkat Stres * Pola Makan Crosstabulation 

 

Pola Makan 

Total 

Pola Makan 

Cukup 

Pola Makan 

Buruk 

Tingkat Stres Ringan Count 1 10 11 

Expected Count 4.1 6.9 11.0 

Sedang+Berat Count 36 53 89 

Expected Count 32.9 56.1 89.0 

Total Count 37 63 100 

Expected Count 37.0 63.0 100.0 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.130a 1 .042   

Continuity Correctionb 2.894 1 .089   

Likelihood Ratio 4.976 1 .026   

Fisher's Exact Test    .030 .038 

Linear-by-Linear Association 4.089 1 .043   

N of Valid Cases 100     

a. 1 cells (20%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.07. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 15 Letter of Acceptance Publikasi 

 


