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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat serta hidayah-Nya sehingga dapat menyelesaikan penyusunan 

laporan KIE yang berjudul “Teknik Guided Imagery Sebagai Upaya Penurunan 

Tingkat Kecemasan Pada Mahasiswa Melalui Media Video”. KIE ini diajukan 

untuk memenuhi persyaratan ujian akhir di Program Studi Sarjana Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

Penulis menyadari bahwa penyusunan KIE ini tidak lepas dari bantuan 

banyak pihak yang telah memberikan bimbingan, arahan dan dukungan kepada 

penulis. Oleh karena itu penulis ingin menyampaikan penghargaan yang setulus-

tulusnya kepada pihak yang membantu sehingga penyusunan KIE ini dapat 

terlaksana dengan lancar, yakni kepada: 

1. Allah SWT yang telah memberikan nikmat atas segala kemudahan dan karunia-

Nya sehingga laporan ini dapat diselesaikan. 

2. Riyani Wulandari, S.Kep, Ns, M.Kep., selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta dan selaku Dosen Penguji I yang telah membimbing, meluangkan 

waktu serta mengarahkan penulis dalam menyusun KIE ini. 

3. Sri Kustiyati, SST, M.Keb., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta. 

4. Norman Wijaya Gati, S.Kep., Ns., M.Kep.Sp.Kep.J. selaku Ketua Program 

Studi Sarjana Keperawatan dan selaku Dosen Pembimbing serta selaku Dosen 

Penguji III yang telah memberikan bimbingan, motivasi, meluangkan waktu 

serta memberikan pengarahan sehingga penulis dapat menyelesaikan KIE ini 

dengan baik dan dapat selesai dengan tepat waktu. 

5. Hermawati, S.Kep., Ns., M.Kep., selaku Dosen Penguji III yang telah 

membimbing, meluangkan waktu serta mengarahkan penulis dalam menyusun 

KIE ini. 

6. Dosen Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang memberikan bekal ilmu selama 

penulis menuntut ilmu di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

7. Cinta pertama dan panutan penulis yaitu Bapak dan pintu surga penulis yaitu 

Ibu, selaku orang tua penulis yang doanya senantiasa menjadi peneduh, 

pendorong serta penyelamat pada setiap langkah yang penulis lalui. Kedua 
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orang tua yang tidak sempat merasakan pendidikan hingga bangku kuliah 

namun selalu mengusahakan dan mengutamakan agar anak-anaknya dapat 

menempuh pendidikan setinggi mungkin dengan setiap tetes keringat di setiap 

langkah pengorbanan dan kerja keras yang dilakukan. Terima kasih selalu 

berada di sisi penulis, selalu meyakinkan setiap keraguan penulis, mendidik, 

membimbing, memenuhi kasih sayang, menguatkan dan menjadi alasan bagi 

penulis bertahan hingga titik ini serta dapat menyelesaikan penulisan tugas 

akhir penulis hingga memperoleh gelar Sarjana Keperawatan.  

8. Teman-teman seperjuangan Program Studi Sarjana Keperawatan Angkatan 

2021 terutama kelas B yang sudah berjuang bersama-sama hingga saat ini. 

9. Penulis karya ini, diri saya sendiri. Seorang anak bungsu yang selalu dianggap 

putri kecil bahkan diusia ke 22 tahun ini. Terima kasih sudah berjuang, bertahan 

hingga sejauh ini dan menyelesaikan apa yang telah dimulai. Terima kasih 

karena sudah mau mencoba banyak hal dan melewati berbagai tantangan, rasa 

takut bahkan rasa ragu yang terkadang muncul di tengah-tengah perjalanan ini. 

Berbahagialah selalu dan semoga tidak ada kata menyerah pada setiap hal yang 

menunggu di depan nanti.  

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan tugas akhir ini masih jauh dari 

kata sempurna dan terdapat banyak kekurangan, maka penulis mengharapkan 

kritik dan saran yang dapat membangun laporan ini. Semoga tugas akhir ini 

bermanfaat bagi penulis pada khususnya dan pada pembaca pada umumnya. 
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