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K kan suatu kondisi emosi yang tidak nyaman sebagai sinyal Guided imagery atau i P salah satu terapi non
rhad pada diri g yang b muncul dengan diserrai i i untuk k dengan cara
rasa takut, gelisah dan perasaan khawatir yang dapat berdampak pada bayangkan suatu keadaan atau P yang y k
Kkecoh fisik dan psikologl secara terbimbing dengan melibatkan indera
(Putra et al., 2024)

(Lidiana et al., 2022; Tuto, 2022; Zulaikha & Siregar, 2023)
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Sekarang bayangkan anda berada di tempat yang indah seperti
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Lakukan napas dalam secara perlahan melalui hidung dengan mulut ditutup
I l selama 3 detik
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