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ABSTRAK

Latar Belakang: Kanker payudara menjadi kanker terbanyak pertama yang
menyerang wanita. Terdapat 2,3 juta wanita yang didiagnosis menderita kanker
payudara dan 670.000 kematian di seluruh dunia. Di Indonesia mencapai 66.271
kasus (30,1% dari keseluruhan kasus kanker). Deteksi dini dapat dilakukan untuk
menekan angka kematian akibat kanker payudara, salah satunya dengan SADARI
yang bertujuan untuk mengetahui benjolan pada payudara. SADARI efektif jika
dilakukan pada Wanita Usia Subur (15-49 tahun). Pencapaian deteksi dini kanker
payudara belum mencapai. Hal ini dapat dipengaruhi pengetahuan dan perilaku
wanita usia subur mengenai SADARI. Tujuan: Mengetahui gambaran tingkat
pengetahuan dan perilaku SADARI pada Wanita Usia Subur di wilayah Puskesmas
Pajang. Metode: Metode penelitian ini deskriptif kuantitatif dengan teknik
pengambilan sampel purposive sampling, dengan jumlah populasi 7.538 Wanita
Usia Subur dan sampel 99 responden. Hasil: Pengetahuan SADARI pada Wanita
Usia Subur di wilayah Puskesmas Pajang mayoritas memiliki tingkat pengetahuan
baik sebanyak 52 responden (52.5%). Perilaku SADARI pada wanita usia subur di
Wilayah Puskesmas Pajang mayoritas responden memiliki perilaku baik sebanyak
65 responden (65.7%). Kesimpulan: Mayoritas responden memiliki tingkat
pengetahun baik dan perilaku baik tentang SADARI.
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