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Latar belakang: Disfagia merupakan komplikasi umum pada pasien stroke yang
dapat menurunkan status gizi dan meningkatkan risiko aspirasi pneumonia.
Minimnya pemahaman keluarga mengenai latihan menelan menjadi hambatan
dalam proses rehabilitasi. Tujuan: Penelitian ini bertujuan mengembangkan
media edukasi berupa buku saku sebagai panduan latihan menelan bagi keluarga
pasien stroke. Metode: Metode yang digunakan adalah penelitian dan
pengembangan (Research and Development) dengan pendekatan observasi dan
wawancara terhadap tiga keluarga pasien di Rumah Sakit Pusat Otak Nasional
Jakarta. Hasil: menunjukkan bahwa buku saku mudah dipahami, praktis
digunakan, dan mampu meningkatkan keterlibatan keluarga dalam latihan
menelan pasien. Kesimpulan: Buku saku edukasi efektif sebagai media
pendukung dalam pelaksanaan latthan menelan mandiri di rumah untuk
membantu pemulihan fungsi menelan pada pasien stroke.
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