PENGARUH BODY WEIGHT SQUAT DAN CALF RAISES TERHADAP
PENINGKATAN KEMAMPUAN FUNGSIONAL OTOT TUNGKAI PADA
LANSIA

SKRIPSI

Disusun untuk Memperoleh Gelar Sarjana Terapan Kesehatan
Program Studi Diploma IV Fisioterapi Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta

Oleh:

MOHAMAD REZA OKTAVIANO

202115027

PROGRAM STUDI DIPLOMA IV FISIOTERAPI

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA

2025



PENGARUH BODY WEIGHT SQUAT DAN CALF RAISES TERHADAP
PENINGKATAN KEMAMPUAN FUNGSIONAL OTOT TUNGKAI PADA
LANSIA

SKRIPSI

Disusun untuk Memperoleh Gelar Sarjana Terapan Kesehatan
Program Studi Diploma IV Fisioterapi Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta

Oleh:

MOHAMAD REZA OKTAVIANO

202115027

PROGRAM STUDI DIPLOMA 1V FISIOTERAPI

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA

2025

il



PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI
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Universitas ‘Aisyiyah Surakarta maupun di Perguruan Tinggi atau Institusi
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merupakan hasil plagiat atau penjiplakan terhadap karya orang lain, maka saya
bersedia mempertanggung jawabkan sekaligus menerima sanksi berdasarkan aturan
tata tertib di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.
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Penulis menyadari bahwa laporan ini terdapat banyak kekurangan, maka
penulis mengharapakan kritik dan saran yang dapat membangun laporan ini.
Semoga studi kasus ini data bermanfaat bagi kita semua. Aamin.

Surakarta, 25 Juli 2025

1X



