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ABSTRAK 

Fitri Wulandari                                                   Dosen Pembimbing 

B2014038                                                           Maryatun A., S.Kep, Ns., M.Kes 

Program Studi DIII Keperawatan                      Dyah Rahmawatie RBU, M.Kep 

Penerapan Kombinasi Teknik Massage Effleurage dan Teknik Relaksasi Nafas 

Dalam Terhadap Tingkat Nyeri Pada Penderita Disminorea 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Dismenorea merupakan nyeri selama atau sebelum menstruasi 
pada wanita yangdi akibatkan oleh peningkatan hormon prostaglandin yang 
dapatmeningkatkan kontraksi uterus.Pasien dengan dismenorea pada umumnya 
mengalami nyeri pada perut bagian bawah. Nyeri pada dismenorea dapat 
mengganggu aktifitas, untuk mengurangi nyeri tersebut dilakukan penerapan 
kombinasi teknik massage effleurage dan teknik relaksasi nafas dalam. 
Tujuan : Studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat nyeri 
sebelum dan sesudah dilakukan kombinasi teknik massage effleurage dan teknik 
relaksasi nafas dalam. 
Metode : Rancangan penelitian ini adalah dengan rancangan one patient pra-post 
test dengan Nn.R sebagai responden. Responden diberikan tindakan selama 5-10 
menit pada malam hari selama 3 hari dan diobservasi menggunakan lembar 
observasi. 
Kesimpulan : Ada perbedaan sebelum dan sesudah dilakukan kombinasi teknik 
massage effleurage dan teknik relaksasi nafas dalam selama 3 hari, yaitu terdapat 
penurunan skala nyeri pada Nn. R. 
Saran : Bagi masyarakat penerapan kombinasi teknik massage effleurage dan 
teknik relaksasi nafas dalam dapat diterapkan pada penderita dismenorea, 
sehingga terapi ini dapat menjadi terapi non farmakologi yang mudah diterapkan. 
 
Kata Kunci : Dismenorea, Nyeri, Massage Effleurage, Relaksasi Nafas Dalam 
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ABSTRACT 

Fitri Wulandari                                              Conselor 

B2014038                                                      Maryatun A., S.Kep, Ns., M.Kes 

Nursing Study Program                                 Dyah Rahmawatie RBU, M.Kep 

Application of Combination Technique Massage Effleurage and Techniques The 

Breath In the Level of Pain with Dismenorea 

ABSTRACT 

 

Background: Dismenorea is pain during or prior to menstruation in women in the 
mess by the increase in the hormone prostaglandin which can enhance the 
contraction of the uterus. Patients with dismenorea in generally experience pain in 
the lower abdomen. The pain of dismenorea can disrupt activity, to reduce the 
pain by the application of a combination of techniques the massage effleurage and 
relaxation techniques of breath in. 
Objective: The study aims to know the diffenrences in levels of pain before and 
after doing a combination of techniques the massage effleurage and relaxation 
techniques of breath in.  
Method: The research is with the one patient pra-post a test with Ms. R as 
respondents. Respondents are given action for 5-10 minutes at night for three 
days, and it’s observed using sheets of observation. 
Conclusion: There’s a difference before and after doing a techniques the massage 
effleurage and techniques of breath in for three days, of the scale of pain on the 
Ms.R 
Suggestion: For the application of a combination of techiniques the massage 
effleurage and relaxation techniques breaths can be applied in patients with 
dismenorea, so that this therapy can be therapeutic for the non-pharmacology is 
easy to apply. 
 
Keyword : Dismenorea, The Pain, Massage Effleurage, Breath In Relaxation 
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