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ABSTRAK 
 
Latar belakang : Skizofrenia merupakan suatu bentuk psikosa fungsional dengan 
gangguan utama pada proses fikir serta disharmoni (keretakan, perpecahan) antara proses 
fikir, afek atau emosi, kemauan dan psikomotor disertai distorsi kenyataan, terutama 
karena halusinasi, asosiasi terbagi-bagi sehingga timbul inkoherensi.  Halusinasi adalah 
hilangnya suatu kemampuan manusia dalam membedakan rangsangan internal (pikiran) 
dan rangsangan eksternal (dunia luar) sehingga tanpa adanya suatu objek atau rangsangan 
yang nyata klien dapat memberikan suatu persepsi atau pendapat tentang lingkungan. 
Tujuan peneliti : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan 
menghardik terhadap frekuensi halusinasi pendengaran pada pasien skizofrenia di RSJD 
dr.Arif Zainudin Surakarta. Metode: penelitian ini dilakukan dengan menggunakan 
metode implementasi jurnal dan deskiftif, dimana peneliti mengimplementasikan jurnal 
dari peneliti sebelumnya untuk mengidentifikasi adanya penurunan frekuensi halusinasi 
pada pasien halusinasi pendengaran. Hasil : pada penerapannya peneliti melakukan 
penerapan menghardik dengan responden selama 3 kali dalam 3 hari, yang sebelum dan 
sesudah diajarkan penerapan menghardik. Pada penelitian ini didapatkan penurunan 
frekuensi halusinasi pendengaran yaitu : kadang-kadang  dengan nilai 2. Kesimpulan : 
data tersebut menunjukkan bahwa adanya penurunan frekuensi halusinasi pendengan 
setelah dilakukan penerapan menghardik. Saran : menghardik dapat diterapkan untuk 
penderita halusinasi pendengaran. 
 
Kata Kunci: Skizofrenia, Halusinasi Pendengaran, Frekuensi Halusinasi 
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ABSTRACT 
 

 
Background: Schizophrenia is a form of functional psychosis with a major disruption in 
the process of fikir and disharmony (fracture, division) between the process of thinking, 
affection or emotion, willingness and psychomotor accompanied by distortion of reality, 
mainly due to hallucinations, broken associations resulting in incoherence. 
Hallucinations are the loss of a human ability to distinguish internal stimuli (thoughts) 
and external stimuli (outside world) so that without the existence of a real object or 
stimulus the client can provide a perception or an opinion about the environment. 
Objective of the researcher: This study aims to determine the effect of application to 
rebuke the frequency of auditory hallucinations in schizophrenic patients in RSJD dr.Arif 
Zainudin Surakarta.Method : This study was conducted using the method of journal 
implementation and deskiftif, where researchers implemented a journal from previous 
researchers to identify a decrease in hallucinatory frequency in patients auditory 
hallucinations.Result :On its application the researcher performs the application of 
rebuke with the respondent for 3 times in 3 days, which before and after taught 
application of rebuke. In this study, the decrease of auditory hallucinuation frequency is: 
sometimes with value 2.Conclusion: These data indicate that there is a decrease in 
auditory hallucinogenic frequency after application of rebuke.Suggestion:Scolding can 
be applied to auditory hallucinators. 

Key Word: Schizophrenia, Hallucinations of Hearing, Hallucinations Frequency 
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