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ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Masa nifas (puerperium) adalah dimulai sejak 2 jam 

postpartum, luka perineum adalah perlukaan yang terjadi akibat persalinan pada 

perineum. Senam kegel adalah latihan yang digunakan untuk memperkuat otot 

dasar panggul dengan cara mengkontraksikan rektum dan uretra 

Tujuan Penelitian : Penerapan senam kegel pada ibu post partum dengan luka 

perineum 

Metode Penelitian : Rancangan penelitian ini menggunakan metode penelitian 

diskriptif. dimana dilakukan senam kegel kemudian dilakukan observasi untuk 

mengetahui penyembuhan luka atau kondisi luka  

Hasil Penelitian : Hasil menunjukkan adanya perbedaan sebelum dan sesudah 

dilakukan senam kegel. 

Kesimpulan : Data tersebut menunjukkan bahwa senam kegel dapat 

mempercepat penyembuan luka perineum. 

Saran  : senam kegel dapat dilakukan untuk memepercepat penyembuhan luka 

perineum. 

Kata Kunci : Senam Kegel, luka perineum, ibu post partum. 

 

 


