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ABSTRAK

Latar belakang : Seseorang yang menderita stroke akan mengalami gangguan
mobilisasi. Akibat dari gangguan mobilisasi aktivitas dan pergerakan seseorang
akan terbatas. Dampak dari terbatasnya pergerakan yaitu dekubitus, dimana terjadi
penekanan kulit pada area menonjol dengan permukaan tempat tidur yang dapat
membuat seseorang merasa tidak nyaman dan merasakan sakit. Pencegahan dari
dekubitus yaitu dilakukan alih baring, sehingga suplai makanan tidak sampai ke
kulit yang mengalami penekanan. Alih baring juga dapat mengurangi gesekan dan
tekanan. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh
alih baring terhadap kejadian dekubitus pada pasien stroke. Metode : Desain
penelitian deskriptif dengan pendekatan studi kasus, dilakukan pada satu subjek
penelitian. Hasil : Sebelum dilakukan penerapan alih baring terjadi dekubitus
derajat | pada kulit daerah sacrum, setelah pemberian alih baring setiap 2 jam
selama 6 hari tidak terjadi dekubitus. Kesimpulan: Ada pengaruh alih baring
terhadap derajat dekubitus pada pasien stroke.



