KATA PENGANTAR

Bismillahirahmanirrohim

Assalamu’alaikum Wr.Wb

Dengan memanjatkan puji syukur kehadirat Allah SWT, atas rahmat dan hidayahNYA,
sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan proposal ini dengan judul “penerapan
teknik relaksasi meditasi terhadap penurunantekanan darah pada ny. T dengan hipertensi di
desa banjar asri sragen”, sebagai sala satu syarat untuk menyelesaikan program Diploma Il

pada Jurusan Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan ‘Asyiyah Surakarta.

Dalam penulisan ini, penulis menyadari sepenuhnya keterbatasan dan kekurangan
yang ada, penyusunan karya tulis ilmiah ini tidak lepas dari dukungan serta bimbingan
berbagai pihak yang memberikan bantuan baik moral maupun material dalam mengatasi
kesulitan- kesulitan dalam penyusunan laporan. Tiada suatu yang berharga dan bernilai yang

dapat penulis menyampaikan rasa terimakasih yang tulus kepada :

1. Mulyaningsih, S.Kep.,Ns.,M.Kep, selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan ‘Aisyiyah
Surakarta yang telah memberikan ijin kepada penulis untuk melakukan penelitian

2. Maryatun, S.Kep.,Ns.M.Kes, selaku Ketua Program Studi DIIl Keperawatan, STIKES
‘Aisyiyah Surakarta

3. Kanthi Suratih, M.Kes selaku dosen pembimbing 1, dan Wahyuni, M.Kes selaku
pembimbing Il yang telah banyak mengarahkan dan memberi bimbingan demi
sempurnanya studi kasus ini

4. Segenap staff dan karyawan STIKES ‘Aisyah Surakarta.

5. Bapak Samto. SE, selaku kepala lurah, Bapak Drs. Budi Suyanto selaku ketua RW, Bapak
Sri Harjanto ketua RT 04 RW 10 Desa Banjar Asri Nglorok Sragen terimakasih yang

telah memberikan ijin penelitian



6. Ayah, Ibu, Kakakku tercinta yang selama ini telah memberi motivasi, doa, nasehat,
mengajarkan arti hidup, dan tak pernah lelah untuk terus membimbing saya

7. Teman-teman yang telah memberikan semangat, motivasi, dan masukan dalam
penyusunan karya tulis ilmiah ini

8. Semua pihak yang telah membantu dalam penulisan ini.

Penulis menyadari dalam keterbatasan pengetahuan, kemampuan dan waktu yang
saya miliki, masih banyak kekurangan dalam penulisan penelitian ini. Untuk itu saran dan
kritik yang membangun dari semua pihak sangat penulis harapkan. Penulis berharap studi
kasus ini dapat bermanfaat bagi pihak- pihak yang terkait, kalangan akademisi dan
masyarakat yang berminat terhadap ilmu keperawatan

Surakarta, 24 Juli 2017
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