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ABSTRAK 

 
Latar Belakang :Diabetes mellitus merupakan tingginya kadar gula dalam darah 

yang yang dapat mengakibatkan komplikasi salah satunya adalah luka yang dapat 
mengakibatkan komplikasi seperti infeksi, gangguan imunitas dan adanya luka kaki 
yang mudah terinjak. Adanya luka tersebut akan mengakibatkan kecemasan pasien 

dengan penderita ulkus diabetic. Tujuan : Mengetahui gambaran tingkat kecemasan 
pasien diabetes mellitus dengan ulkus diabetikum pada saat dilakukan perawatan 

luka moisture balance. Metode : Jenis penelitian deskriftif. Pengambilan sampel 
menggunakan teknik total sampling, sejumlah 20 pasien. Instrument penelitian 
menggunakan lembar kuesioner HARS. Analisa univariat (%).  Hasil : Mayoritas 

responden berumur antara 50-60 tahun, berjenis kelamin perempuan, berpendidikan 
SMA, dan mempunyai pekerjaan sebagai wiraswasta. Mayoritas tingkat kecemasan 

pada pasien dengan ulkus diabetikum pada saat dilakukan perawatan luka moisture 
balance di RSUD Dr. Moewardi dengan kategori tingkat kecemasan ringan. 
Kesimpulan : mayoritas tingkat kecemasan pada pasien dengan ulkus diabetikum 

pada saat dilakukan perawatan luka moisture balance di RSUD Dr. Moewardi 
dengan kategori tingkat kecemasan ringan. 

Kata Kunci : kecemasan, ulkus diabetikum, moisture balance. 
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ABSTRACT 

  
Background : Diabetes mellitus is the high levels of sugar in the blood can lead to 
complications one is wound that can lead to complications such as infection, 

impaired immunity and the existence of foot wounds that are easily trampled. The 
existence of these cuts will lead to the anxiety of the patients with diabetic ulcer 

sufferers. Purpose : Mknowing depiction of anxiety level of patients with diabetikum 
ulcer of diabetes mellitus at the time performed wound care moisture balance. 
Method : this type of research deskriftif. Sampling using the technique of sampling, 

a total of 20 patients. Instrument research using questionnaires sheet HOUSEHOLD. 
Univariate analysis (%). Results : The Majority Of respondents between the ages of 

50-60 years of age, female sex, HIGH SCHOOL educated, and had a job as a self-
employed. The majority of the levels of anxiety in patients with diabetikum ulcer at 
the time performed wound care moisture balance in the PROVINCIAL HOSPITAL 

Dr. Moewardi with mild anxiety level categories. Conclusion : the majority of 
anxiety level in patients with diabetikum ulcer at the time performed wound care 

moisture balance in the PROVINCIAL HOSPITAL Dr. Moewardi with mild anxiety 
level categories. 

Keywords: anxiety, ulcer diabetikum, moisture balance.  
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