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ABSTRAK

Nama : Rika Asri Ningsih DosenPembimbing
NIM :C2013102 1.Dewi Kartika Sari S.Kep.,Ns.,M.kep
Program Studi lImu Keperawatan 2.Indarwati, S.KM.,M.Kes

PENGARUHPENDIDIKANKESEHATAN REPRODUKSI
DENGANMETODE AUDIOVISUAL TERHADAP PERILAKU PERSONAL
HYGIENEPADASISWI DI MTSN NGEMPLAK BOYOLALI

ABSTRAK

Latar belakang: Remaja mengalami perubahan pada sistem reproduksi
yaituterjadinya menstruasi. Banyak faktor yang mempengaruhi status kesehatan
padasaat menstruasi, salah satunya adalah faktor pengetahuan yang kurang tepat
dalammelakukan personal hygiene. Banyak dampak yang ditimbulkan akibat
daripersonal hygiene. . Oleh karena itu, diperlukan pendidikankesehatan tentang
personal hygiene saat menstruasi untuk dapat meningkatkanpengetahuan dan
kesadaran remaja agar setiap remaja dapat terhindar dariberbagai macam
masalah kesehatan organ reproduksi. Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh
pendidikan kesehatan reproduksi denganmetode audiovisual terhadap perilaku
personal hygiene pada siswi di MTSN Ngemplak Boyolali. Metode: Desain
penelitian Pre Eksperimen design dan rancangan The one group pretest posttest
design. Populasi penelitian adalah siswi MTSN Ngemplak Boyolali, diperoleh
sampel sebanyak 20 respondendengan teknik sampling purposive sampling.
Teknik analisis data menggunakan uji Wilcoxon Ranged Test. Hasil: 1) Perilaku
personal hygiene pada siswi sebelum diberikan pendidikan kesehatan mayoritas
responden berperilaku kategori kurang. 2) Perilaku personal hygiene pada siswi
setelah diberikan pendidikan kesehatan sebagian besar responden berperilaku
kategori baik.

Kesimpulan: Ada pengaruh pendidikan kesehatan reproduksi denganmetode
audiovisual terhadap perilaku personal hygiene pada siswi di MTSN Ngemplak
Boyolali.

Kata Kunci: pendidikan, kesehatan reproduksi, metode audiovisual, perilaku
personal hygiene.
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ABSTRACT

Nama : Rika Asri Ningsih Lecturer
NIM :C2013102 1.Dewi Kartika Sari S.Kep.,Ns.,M.Kep
Nursing Science Program Study 2.Indarwati S.KM.,M.Kes

INFLUENCE OF REPRODUCTION HEALTH EDUCATION WITH
AUDIOVISUAL METHOD ON HYGIENE PERSONAL BEHAVIOR IN
STUDENT’S IN MTSN NGEMPLAK BOYOLALI

ABSTRACT

Background: Adolescents experience changes in the reproductive system that is
the occurrence of menstruation. Many factors affect the health status at the time of
menstruation, one of which is the factor of knowledge that is less precise in doing
personal hygiene. Many impacts resulting from personal hygiene. Therefore, it is
necessary health education about personal hygiene during menstruation to be able
to increase knowledge and awareness of adolescent so that every adolescent can
be avoided from various reproduction health problem. Objective: To know the
effect of reproduction health education with audiovisual method to personal
hygiene behavior on female students at MTSN Ngemplak Boyolali. Methods: Pre
research design Experimental design and design The one group pretest posttest
design. The study population was MTSN Ngemplak Boyolali students, obtained
sample of 20 respondents with sampling purposive sampling. Data analysis
technique using Wilcoxon Ranged Test test. Results: 1) Personal hygiene
behavior on female students before health education given majority of
respondents behave in less category. 2) Personal hygiene behavior on students
after being given health education most of the respondents behave in good
category.Conclusion: There is an influence of reproduction health education with
audiovisual method of personal hygiene behavior on female students at MTSN
Ngemplak Boyolali.

Keywords:Education, reproductive health, audiovisual methods, personal hygiene
behavior
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Kisi-Kisi Kuesioner tentang perilaku personal hygiene

Perilaku personal hygiene sebelum pendidikan kesehatan sebagian besar
responden termasuk kategori kurang yaitu sebanyak 14 responden (70,0%)
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kategori baik yaitu sebanyak 11 responden (55,0%)

Hasil Uji Pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan media audiovisual
dengan perilaku personal hygiene dengan hasil uji statistik Wilcoxon Signed
Ranks Test diperoleh nilai Z hitung -3.787 dibandingkan dengan Z tabel untuk
angka signifikan 5% vyaitu sebesar 1,96 dengan nilai P value 0,000 < 0,05
sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh pendidikan kesehatan
terhadap perilaku personal hygiene pada sisiwi di MTS N Ngemplak Boyolali.
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