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ABSTRAK 

Rini Sulistyowati Dosen Pembimbing: 

NIM C2013104 1. Dewi Kartika Sari, S.Kep., Ns., M.Kep. 

Program Studi Ilmu Keperawatan 2. Ikrima Rahmasari, S.Kep., Ns., M.Kep. 

PROFIL PERSONAL HYGIENE DAN PENGGUNAAN ALAT 

PELINDUNG DIRI (APD) TERHADAP GANGGUAN KULIT PADA 

PEKERJA PENGANGKUT SAMPAH DI TPA MOJOREJO  

KABUPATEN SUKOHARJO 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang; Pengelolaan sampah yang kurang baik dapat memberikan 

pengaruh negatif terhadap kesehatan, salah satunya adalah gangguan kulit. Orang 

yang beresiko terkena gangguan kulit adalah pekerja pengangkut sampah. Hal ini 

dikarenakan kurang memperhatikan personal hygiene yang meliputi kebersihan 

kulit, rambut, kebersihan kulit kepala dan kebersihan kuku, selain itu penggunaan 

APD yang meliputi sepatu boot, masker, sarung tangan, topi, pakaian pelindung 

juga dapat menyebabkan terjadinya penyakit kulit khususnya pada pekerja 

pengangkut sampah. Tujuan; Mengetahui profil personal hygiene dan 

penggunaan alat pelindung diri (APD) terhadap gangguan kulit pada pekerja 

pengangkut sampah di TPA Mojorejo Kabupaten Sukoharjo. Metode; Penelitian 

deskriptif dengan metode Cross Sectional. Pengambilan sampel menggunakan 

teknik Total Sampling. Jumlah sampel penelitian 90 responden, sedangkan 

instrumen penelitian menggunakan kuesioner dengan analisa Univariat. Hasil; 

Mayoritas pekerja pengangkut sampah memiliki personal hygiene baik yaitu 

sebanyak 82 responden (91%). Mayoritas pekerja pengangkut sampah 

menggunakan APD baik yaitu sebanyak 66 responden (73%). Mayoritas pekerja 

pengangkut sampah tidak mengalami gangguan kulit yaitu sebanyak 61 responden 

(68%). Kesimpulan; Personal hygiene dan penggunaan APD pada pekerja 

pengangkut sampah di TPA Mojorejo Kabupaten Sukoharjo dalam kategori baik. 

Minoritas pekerja pengangkut sampah di TPA Mojorejo Kabupaten Sukoharjo 

mengalami gangguan kulit. 

Kata Kunci : Personal Hygiene, Alat Pelindung Diri (APD), Gangguan Kulit, 

Petugas Pengangkut Sampah 
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ABSTRACT 

Rini Sulistyowati Counsellor: 

NIM C2013104 1. Dewi Kartika Sari, S.Kep., Ns., M.Kep. 

Program Study of Nursing Science 2. Ikrima Rahmasari, S.Kep., Ns., M.Kep. 

PERSONAL HYGIENE PROFILE AND USE OF PERSONAL 

PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE) AGAINST SKIN DISORDERS 

TOWARDS GARBAGE COLLECTORS AT TPA MOJOREJO  

SUKOHARJO DISTRICT 

ABSTRACT 

 

Back Ground; Improper waste management can negatively affect the health, one 

of them is skin disorders. People at risk for skin disorders are garbage collectors. 

This is due to lack of attention to personal hygiene which includes the cleanliness 

of skin, hair, scalp cleanliness and hygiene, in addition to the use of PPE which 

includes boots, masks, gloves, hats, protective clothing can also cause skin 

diseases, especially in garbage collectors. Objectives; Know the profile of 

personal hygiene and the use of personal protective equipment (PPE) against skin 

disorders towards garbage collectors at TPA Mojorejo Sukoharjo District. 

Method; Descriptive research with Cross Sectional method. Sampling using total 

sampling technique. The number of research samples 90 respondents, while the 

research instrument using questionnaires with Univariat analysis. Result; The 

majority of garbage collectors have good personal hygiene of 82 respondents 

(91%). The majority of garbage collectors use PPE either as many as 66 

respondents (73%). The majority of garbage workers did not experience skin 

disorders as many as 61 respondents (68%). Conclusion; Personal hygiene and 

the use of PPE by garbage collectors at TPA Mojorejo Sukoharjo District in good 

category. Minority of garbage collectors at TPA Mojorejo Sukoharjo District 

experienced skin disorders. 

Keywords : Personal Hygiene, Personal Protective Equipment (PPE), Skin 

Disorders, Garbage Collectors 
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