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ABSTRAK 

 

 

Latar Belakang; Kejadian skizofrenia di Indonesia mencapai 400.000 orang atau 

1,7 per 1.000 penduduk, dimana Jawa Tengah memiliki 8,7% penduduk yang 

mengalami skizofrenia. Pasien dengan diagnosis skizofrenia 70% mengalami 

halusinasi pendengaran. Halusinasi pendengaran merupakan gangguan stimulus 

dimana pasien mendengar suara-suara yang tidak nyata. Tujuan; Mengetahui hasil 

dari penerapan terapi dzikir terhadap kemampuan mengontrol halusinasi 

pendengaran pada pasien gangguan jiwa. Metode; Jenis penelitian ini adalah studi 

kasus yang menggunakan metode deskriptif dengan pre-test dan post-test lembar 

observasi. Hasil; Skor perubahan kemampuan mengontrol halusinasi pada 2 

responden sebelum dilakukan terapi dzikir berada pada tahap II (sedang) dimana 

responden 1 mendapat skor 27 dan responden 2 dengan skor 31 Setelah diberikan 

terapi dzikir selama tiga hari, responden mengalami perubahan skor menjadi 

halusinasi tahap I (ringan) dimana responden 1 mendapat skor 16 dan responden 2 

dengan skor 21. Kesimpulan; Terdapat perbedaan perubahan kemampuan 

mengontrol halusinasi sebelum dan sesudah dilakukan terapi dzikir pada pasien 

halusinasi pendengaran. 
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