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ABSTRAK 

Latar Belakang: Permasalahan gangguan jiwa yang paling sering dialami adalah 

halusinasi pendengaran. Penderita halusinasi mengalami ketidaktepatan dalam 

mempersepsikan stimulus atau obyek yang sebenarnya tidak nyata, namun 

dianggap nyata. Tujuan: Mengetahui hasil implementasi penerapan terapi okupasi 

menggambar terhadap penurunan halusinasi pendengaran pada pasien skizofrenia 

di RSJD Dr. RM. Soedjarwadi Provinsi Jawa Tengah. Metode: Menggunakan 

desain studi kasus, subjek pada 2 responden yang dirawat di RSJD Dr. RM. 

Soedjarwadi Provinsi Jawa Tengah yang diberikan implementasi 2 hari berturut-

turut sebanyak 1x sehari dalam durasi 20-30 menit. Hasil: Didapatkan hasil antara 

sebelum dan sesudah dilakukan penerapan terapi okupasi menggambar, kondisi 

kedua responden menunjukkan adanya penurunan halusinasi pendengaran yaitu 

pada responden I dari 31 menjadi 17 dan responden II dari 25 menjadi 9. 

Kesimpulan: Terdapat penurunan halusinasi pendengaran setelah diberikan terapi 

okupasi menggambar pada kedua responden. 
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