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ABSTRAK

Latar Belakang: Lansia sering mengalami penurunan fungsi fisiologis tubuh salah
satunya sistem kardiovaskuler yang ditandai dengan peningkatan tekanan darah.
Data penderita hipertensi di Surakarta dengan angka presentase sebesar 20,5% dan
data yang didapatkan di Puskesmas Purwodiningratan pada bulan Januari 2025.
Meningkatnya tekanan darah pada lansi dapat menyebabkan beberapa resiko mulai
dar1 penyakit jantung, stroke, dan gagal ginjal. Salah satu terapi yang dapat
digunakan untuk menurunkan tekanan darah adalah terap: rendam kaki air hangat.
Tujuan: Mengetahui tekana darah sebelum, sesudah dan perbandingan hasil
implementasi pemberian rendam kaki air hangat terhadap penurunan tekanan darah
pada 2 lansia dengan hipertensi. Metode: Penelitian menggunakan studi kasus yang
bersifat diskriptif. Dengan penerapan rendam kaki air hangat pada dua responden
untuk menurunkan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi selama 3 hari.
Hasil: Tekan darah kedua responden mengalami penurunan dengan perbandingan
sistolik 10 dan 10 mmHg dan diastolik 15 dan 10 mmHg. Kesimpulan: Terdapat
penurunan tekanan darah sesudah dilakukan hydrotherapy rendam kaki air hangat
pada kedua responden.
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