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ABSTRAK

Latar belakang : hipertensi terjadi akibat tekanan darah tinggi yang dapat
menimbulkan gejala nyeri kepala. Nyeri kepala muncul akibat dari tekanan pada
pembulu darah ke otak hingga menimbulkan rasa nyeri. Berdasarkan studi
pendahuluan pada mei 2024 di Kelurahan Joyotakan, mayoritas pasien mengidap
hipertensi mengeluh nyeri kepala. Tujuan: Bertujuan untuk menurunkan rasa nyeri
kepala dengan kompres air hangat pada pasien hipertensi. Metode: metode
penerapan studi kasus dengan memberikan kompres air hangat pada pasien penderita
hipertensi mengalami nyeri kepala diberikan setiap 15 menit sekali selama 3 hari
beruntun. Melipatkan pasien hipertensi yang mampu berkomunikasi verbal dan
nonverbal, tekanan darah > 140/90mmHg, mengalami nyeri kepala sedang (4-6).
Tanpa melipatkan pasien yang memiliki nyeri tulang leher, cedera leher, atau
menolak menjadi responden. Hasil: kedua pasien mengalami penurunan nyeri kepala
setelah kompres air hangat dileher. Pasien satu turun dari 4 menjadi 1, pasien kedua
turun dari 4 menjadi 1. Kesimpulan: terjadi penurunan pada pasien hipertensi gejala
nyeri kepala pada 2 pasien setelah dikompres hangat pada bagian leher setiap 15

menit sekali selama 3 hari.
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