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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Latar Belakang: Gout arthritis merupakan salah satu penyakit 

sendi degeneratif yang banyak diderita lansia, ditandai dengan nyeri hebat yang 

dapat mengganggu aktivitas harian. Penanganan non-farmakologis menjadi 

alternatif penting dalam mengurangi nyeri tersebut. Tujuan: Mengetahui 

efektivitas senam ergonomik dan kompres hangat batang serai terhadap tingkat 

nyeri pada lansia penderita gout arthritis di RT 03 RW 02 Kelurahan Joyotakan, 

Kecamatan Serengan, Kota Surakarta. Metode: metode peneltian menggunakan 

metode deskriptif dengan pemantauan lembar observasi melalui 2 orang 

responden. Hasil: penelitian menunjukkan penurunan tingkat nyeri pada kedua 

responden, dari kategori nyeri sedang menjadi nyeri ringan dan hilang setelah 

intervensi. Penurunan nyeri dicapai melalui peningkatan relaksasi otot dan 

peredaran darah akibat kombinasi gerakan senam dan efek analgesik dari batang 

serai. Kesimpulan: Senam ergonomik dan kompres hangat batang serai efektif 

dalam menurunkan tingkat nyeri pada lansia dengan gout arthritis, dan dapat 

diterapkan sebagai alternatif terapi non-farmakologis di masyarakat. 
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