DAFTAR ISI

Contents
SAMPUL DEPAN ......ootiiiiitieeeet ettt ettt ettt et e b enees i
SAMPUL DALAM ..ottt ettt st sttt sttt i
PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS .........ccoevenneen. iii
PERYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .....oooiiiiieieeieeiee e v
PERSETUJUAN PEMBIMBING.......cccceeiiiiiiiiieiteieee et \
PENGESAHAN PENGUIJL......oooiiiiiiiiiiiieeteeeeeee et vi
KATA PENGANTAR ..ottt vii
ABSTRAK ..ottt X
ABSTRACT ...ttt ettt ettt et st e bt et eeaeeseeenseeneas X
DAFTAR TSI ..ottt st e xi
DAFTAR TABEL.....ooitieieeeee ettt e xii
DAFTAR LAMPIRAN ....ooiiiiiiiiietee ettt sttt xiii
DAFTAR SINGKATAN ..ottt ettt ettt et saeeneeneens Xiv
BAB I PENDAHULUAN ....cottitiiteteitertee ettt sttt st 1
A.  Latar Belakang .........cccoooiiiiiiiiiiic et 1
B.  Rumusan Masalah........c..cocooiiiiiiiiiiiiieee e 5
Co  TUJUAN ittt e et e e et e e s ntaeeesbae e sbeeensaeenns 5
D.  Manfaat Penelitian ..........ccocoeveiiiiiiiiiiiniece e 6
BAB II TINJAUAN LITERATUR ..ottt 8
A.  Konsep Dasar HIPertensi.........cocueeuierieeiienieeieeniie ettt ere e eve e 8
B. Konsep Dasar Jus Mentimun .........c.cceccueeeeieeeiieesiieesieeeeieeeeveeeseveeenneens 23
C. Konsep Asuhan Keperawatan Pada Penderita Hipertensi..........c..ccc.c....... 29
BAB IIIl METODOLOGI PENELITIAN......ccctiiieiieieeeeeeeeee e 44
A. Rancangan Penelitian............cccoceeriieiiiiiiieiiieiiecieece e 44
B.  Subjek Penelitian..........cccoooviiiiiiiiiiieeie e 44
C.  Gambaran Kasus .......cccoviiiiiiiiiiiieiceecceete e 45
D. Definisi Operasional...........cccceccueeiiiiiiiiieeiiie et esiee e esree e ree e 46
E. Tempat dan Waktu Penelitian............ccooveviieiiieniienienieeieceeee e 47
F.  Pengumpulan Data.........cccooiiiiiiiiiiiiiiee e 48
G. Cara Pengolahan Data...........cccceevuieriiiiiieniieiiecieeeeeee e 49
H. Etika Penelitian ..........cccccoeeiiiiiiiiieciieceeee e 50
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN......cotititieiertee et 51
A, Hasil Penelitian ........c.coocuiiioiiiiiiiieciecceece e e 51
B, Pembahasan..........ccoccoiiiiiiiiiiiie e 54
C.  Keterbatasan.........cccueiuieiiiiiieiie ettt 61
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiiieetetee et 63
A, KeSIMPUIAN ... 63
B. SAran...cooi e s 63
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt ene 65
LAMPIRAN — LAMPIRAN ..ottt 70

xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2 1 Klasifikasi Tekanan Darah............ccccooovieviiiiniiiinieeece e 9
Tabel 2 2 Intervensi Keperawatan............cccceecuierieiiiienieeniienie e 36
Tabel 3 1 Identias Pasien...........ccccuieiiiiiiiiieeiieie et 45
Tabel 3 2 Riwayat Penyakit Responden............cccceevcuiieriieeniiiieniieeiceeiee e 45
Tabel 3 3 Pemeriksaan UmUm ...........coccoeiiiiiiiniiiiiieieeee e 46
Tabel 3 4 Definisi Operasional .........ccccoccvieriiiieriiieeeiie et 47

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 1 Surat Studi Pendahuluan Ketua RW ........cocccovviiiiniiiiniiieeneecec e 71
Lampiran 1 2 Surat Studi Pendahulun Ketua RT .......cocooiiiiiiniiiiiicceeeee, 72
Lampiran 1 3 Surat [zin Penelitian Ketua RW .......ccccoiiiiiiiiiniiiiiece e, 73
Lampiran 1 4 Surat Izin Penelitian Ketua RT .......cccooeniiiieniiniiieececce e, 74
Lampiran 1 5 Informed CORSENL............coccereereeiieiienieeieestesteete ettt 75
Lampiran 1 6 Lembar Observasi Pengukuran Tekanan Darah ...........cccccecvvvvncnenneennen. 77
Lampiran 1 7 Lembar Konsultasi Sebelum Sidang ........cc.cccevvevirvieniiniiiniincnec e, 78
Lampiran 1 8 DOKUMENTAST .....eecveeririireeieereeseeseesee et s s snees 81
Lampiran 1 9 Lembar Revisi Setelah Ujian Seminar Hasil ........cccccoeveeviriiniinicninneenen, 82
Lampiran 1 10 Sertifikat Kalibarasi Sphynomanometer ............ccoceeveeverveircenccneeneenne. 84
JF:350] o) U4 o 0 R L PSPPSR 85

xiii



KIAN
WHO
PTM
Riskesdas
RT

RW

ACE
OSA
BUN
ARB
CCB

NO

PPNI
TENS
ADL
SOAPIER

SD
SLTA
TD
RR
SPO
BAU

Tn

PSTW

EDRF
IMT

DAFTAR SINGKATAN

: Karya [lmiah Akhir Ners

: World Health Organization

: Penyakit Tidak Menular

: Riset Kesehatan Dasar

: Rukun Tetangga

: Rukun Warga

: Angiotensin Converting Enzyme

: Obstructive Sleep Apnea

: Blood Urea Nitrogen

: Angiotensin Receptor Blocker

: Calcium Channel Blockers

: Nitric Oxide

: Persatuan Perawat Nasional Indonesia

. Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation
. Activity Daily Living

. Subjektif, Objektif, Analisis, Planning, Implementasi,

Evaluasi, Reassesment

: Sekolah Dasar

: Sekolah Lanjutan Tingkat Atas
: Tekanan Darah

: Respiratory Rate

: Standar Prosedur Operasional

: Badan Administrasi Umum

: Kartu Keluarga

: Tuan

: Nyonya

: Panti Sosial Tuna Werdha

: Endothelium Derived Relaxing Factor
: Indeks Massa Tubuh

X1V



