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KATA PENGANTAR 

Assalamu,alaikum Wr. Wb. 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat, 

taufik serta hidayah dan inayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

karya ilmiah akhir ners yang berjudul "Penerapan Terapi Relaksasi Lima 

Jari Terhadap Kecemasan Pre Operasi Pada Pasien Sectio Caesarea Di 

RSUD Ir. Soekarno Kabupaten Sukoharjo". Penulis menyadari bahwa 

penulisan karya ilmiah akhir ners ini dapat terselesaikan dengan baik dan 

lancar berkat bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dalam 

kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Terima kasih sebesar-besarnya kepada Allah SWT, yang senantiasa 

memberikan rahmat dan hidayah-Nya atas berkah yang telah diberikan 

sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini. 

2. Riyani Wulandari, S.Kep., M.Kep. Selaku Rektor Universitas 'Aisyiyah 

Surakarta. 

3. Sri Kustiyati, SST., M.Keb. Selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas 'Aisyiyah Surakarta. 

4. Norman Wijaya Gati, S.Kep.,Ns., M.Kep.,Sp.Kep.j, selaku Ketua 

Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas 'Aisyiyah Surakarta. 

5. Eska Dwi Prajayanti, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku dosen pembimbing 

yang telah meluangkan waktu untuk membimbing peneliti dari awal 

hingga akhir dengan sabar dan selalu memberikan support untuk 

peneliti. Sehingga penulisan karya ilmiah akhir ners ini dapat 

terselesaikan dengan baik. 

6. Yohana Ika Prastiwi, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku pembimbing klinik 

yang telah melungkan waktu untuk membimbing peneliti dari awal 

hingga akhir dengan sabar dan selalu memberikan support untuk 

peneliti. Sehingga penulisan karya ilmiah akhir ners ini dapat 

terselesaikan dengan baik. 



vi 
 

7. Bapak/Ibu Dosen Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang telah 

memberikan masukan serta ilmunya selama penulis menuntut ilmu di 

Universitas 'Aisyiyah Surakarta. 

8. Karyawan beserta jajaran Universitas 'Aisyiyah Surakarta yang telah 

membantu dan menyediakan sarana prasarana guna mendukung 

kelancaran karya ilmiah akhir ners ini. 

9. Seluruh responden yang ada di RSUD Ir. Soekarno Kabupaten 

Sukoharjo yang sudah melangkan waktunya dan bersedia menjadi 

responden untuk penelitian ini. 

10. Teristimewa untuk Bapak Margono dan Ibu Martini selaku orang tua 

peneliti yang telah membesarkan, mendidik, memberikan kasih sayang 

sepenuh hati, selalu mendo'akan keberhasilan penulis untuk mencapai 

kesuksesan, memotivasi serta memberikan dukungan bagi peneliti baik 

moral maupun materil. 

11. Teristimewa untuk keluarga besarku terutama Ibu Marsi, S.Sos., MM 

yang selalu ada dalam situasi apapun serta selalu mendo'akan 

keberhasilan peneliti untuk mencapai kesuksesan, memberikan 

semangat dan dukungan kepada peneliti. 

12. Terima kasih kepada sahabat seperjuangan yang telah memberikan 

perhatian, semangat, motivasi dan dukungan serta senantiasa menemani 

di saat suka maupun duka dan teman-teman seangkatan yang selalu 

memberikan masukan dan dukungan peneliti dalam menyusun karya 

ilmiah akhir ners ini. 

13. Terakhir untuk diri saya sendiri. Terima kasih telah berjuang melewati 

semua ini dengan upaya yang terbaik. Terima kasih karena selalu 

berusaha untuk kuat dalam kondisi apapun, tidak pernah putus asa 

setelah kegagalan dan berpendirian teguh bahwa semua pasti bisa 

tercapai dengan segala manifesting yang baik. 

Semoga amal baik yang telah dilakukan mendapat imbalan sebaik - 

baiknya dari Allah SWT dan pada akhirnya peneliti menyadari dalam 

pembuatan karya ilmiah akhir ners ini masih jauh dari kesempurnaan, maka 
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dengan ini peneliti menyadari serta mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun dari pembaca untuk perbaikan di kemudian hari. 

 

Surakarta, 28 April 2025 

 

Wahyu Esa Cahayani 
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