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KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Wr. Wb 

Alhamdulillah, Puji syukur kehadirat Allah SWT. yang telah memberikan rahmat, 

taufik serta hidayah dan inayah-Nya. Sholawat serta salam selalu tercurah kepada 

Nabi Muhammad SAW, keluarga, sahabat, serta seluruh kaum muslimin dan 

muslimat yang senantiasa istiqomah mengikuti petunjuk-Nya. Berkat rahmat dan 

pertolongan Allah SWT, penulis dapat menyelesaikan tugas akhir yang berjudul 

“Penerapan Relaksasi Benson Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia 

Dengan Hipertensi Di Kelurahan Joyotakan Kecamatan  

Serengan Kota Surakarta”. Penulis karya ilmiah tugas akhir ini tidak lepas dari 

bantuan bimbingan dan pengarahan, semua pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini 

penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Riyani Wulandari, S.Kep.,Ns., M.Kep. Selaku Rektor Universitas „Aisyiyah 

Surakarta. 

2. Sri Kustiyati, SST., M.Keb. Selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas „Aisyiyah Surakarta. 

3. Norman Wijaya Gati, S.Kep.,Ns., M.Kep., S.Kep.J, Selaku ketua Program 

Studi Sarjana Keperawatan Universitas „Aisyiyah Surakarta 

4. Dr. Mulyaningsih, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Dosen pembimbing Akademik 

yang selalu memberikan dukungan dan arahan serta membimbing dengan baik 

dan sabar, sehingga penulisan tugas akhir ini dapat terselesaikan dengan bai  

5. Panggah Widodo, S.Kep,Ns., MPH selaku pembimbing lahan yang selalu 

memberikan dukungan dan arahan serta membimbing dengan baik dan sabar. 

sehingga penulisan tugas akhir ini dapat terselesaikan dengan baik 

6. Dosen Universitas „Aisyiyah Surakarta yang telah memberikan bekal ilmu 

pengetahuan selama penulis menuntut ilmu di Universitas „Aisyiyah Surakarta 
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