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ABSTRAK 

Latar Belakang : Hipertensi adalah proses naiknya tekanan darah yang bersifat 

kronis. Seseorang yang didiagnosa menderita Hipertensi terdapat indikasi tekanan 

darah sistolik >140 mmHg dan diastolik <90 mmHg. Dampak Hipertensi dapat 

terjadi diberbagai organ tubuh diantara seperti jantung, otak, ginjal dan mata. 
Terapi rendam kaki air hangat merupakan terapi non farmakologi yang dapat 

menurunkan tekanan darah. Tujuan :  Untuk menurunkan tekanan darah pada 

penderita hipertensi. Metode: Deskriptif  dengan jumlah responden 2 yang 

memiliki hipertensi implementasi menggunakan rendam kaki dengan air hangat. 

Hasil: Tekanan darah pada ke-2 responden sebelum dilakukan rendam kaki 

dengan air hangat termasuk dalam kategori hipertensi derajat 1, setelah dilakukan 

terapi rendam kaki dengan air hangat ke-2 responden tekanan darah dalam batas 

normal. Kesimpulan: Terdapat penurunan tekanan darah setelah dilakukan 

penerapan rendam kaki dengan air hangat pada ke-2 responden. 
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