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ABSTRAK 

 
Latar Belakang : Keluarga dengan anak penyandang tunagrahita membutuhkan 
dukungan besar dari keluarga. Dukungan keluarga sangat bermanfaat dalam 
membantu orangtua dalam menyelesaikan masalah dalam mengasuh anak. 
Perawatan anak retardasi mental membutuhkan biaya dan waktu yang cukup 
besar. Kondisi tersebut menimbulkan beban dan harga diri rendah pada keluarga. 
Beban dan harga diri rendah apabila tidak diatasi akan berdampak pada kualitas 
hidup dan kemampuan keluarga dalam merawat anak retardasi mental. Ibu yang 
tidak mendapat dukungan dari keluarga akan berdampak pada penelantaran anak 
dengan kebutuhan khusus. Tujuan : Untuk mengetahui hubungan dukungan 
keluarga dengan beban orang tua dalam merawat anak penyandang tunagrahita di 
SLB C YPSLB Kerten Surakarta. Metode : penelitian kuantitatif dengan metode 
analitik dengan pendekatan cross sectional. Cara pengambilan sampel 
menggunakan teknik Total Sampling, didapatkan 40 responden. Analisa yang 
digunakan yaitu Spearman Rank. Hasil : Perhitungan uji Sample Spearman Rank 
menghasilkan nilai ρ hitung sebesar -0,768 dengan signifikan sebesar 0,000. Nilai 
sig < 0,05. Maka disimpulkan Ha diterima. Kesimpulan : terdapat hubungan 
dukungan keluarga dengan beban orang tua dalam merawat anak penyandang 
tunagrahita di SLB C YPSLB Kerten Surakarta. 
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