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ABSTRAK 

Latar Belakang: Anak yang dirawat di rumah sakit sering mengalami nyeri akibat tindakan medis 

seperti injeksi intravena. Rasa nyeri ini dapat menimbulkan kecemasan, ketakutan, dan penolakan 

terhadap tindakan medis. Salah satu intervensi nonfarmakologis untuk mengurangi nyeri adalah 

teknik distraksi menonton kartun. Tujuan: Mengetahui efektivitas teknik distraksi menonton 

kartun dalam mengurangi nyeri pada anak saat diberikan injeksi intravena di Ruang HCU 

Cempaka RSUD Dr. Moewardi. Metode: Penelitian menggunakan desain deskriptif studi kasus 

dengan dua responden anak. Skala nyeri diukur menggunakan instrumen FLACC sebelum dan 

sesudah intervensi menonton kartun selama 5–10 menit. Hasil: Terjadi penurunan skala nyeri pada 

kedua responden. An. D dari skala 5 menjadi 2, dan An. K dari skala 6 menjadi 3 setelah dilakukan 

intervensi. Kesimpulan: Teknik distraksi menonton kartun efektif menurunkan nyeri pada anak 

saat injeksi intravena dan dapat diterapkan dalam praktik keperawatan sebagai intervensi 

nonfarmakologis. 
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