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ABSTRAK

Latar Belakang : Kondisi tirah baring dapat menimbulkan komplikasi salah satunya
adalah terjadi kerusakan integritas kulit yang disebabkan oleh tertekannya kulit
dalam waktu lama, terutama di bagian penonjolan tulang, menyebabkan iritasi kulit
dan berkembang menjadi luka tekan atau ulkus dekubitus. Pencegahan luka tekan
pada pasien tirah baring dapat dilakukan dengan cara pemberian penerapan
mobilisasi dan massage. Tujuan : Mengetahui hasil penerapan mobilisasi dan
massage terhadap pencegahan resiko luka tekan pada pasien tirah baring di Ruang
ICU RSUD dr. Soediran Magun Sumarso Wonogiri. Metode : Desain penelitian yang
digunakan adalah metode studi kasus. Pengambilan dan pengumpulan data secara
menyeluruh dengan menyertakan berbagai sumber data. Hasil : Dari hasil penerapan
mobilisasi dan massage selama 3 hari menunjukkan terdapat penurunan resiko luka
tekan. Pada Tn. Mf terjadi peningkatan skor dari skor 13 (resiko sedang) menjadi
skor 16 (resiko ringan) dan pada Tn. My terjadi kenaikan skor dari skor 12 (resiko
tinggi) menjadi skor 14 (resiko sedang) setelah penerapan mobilisasi dan massage di
ruang ICU RSUD dr. Soediran Mangun Sumarso Wonogiri dengan responden 2
orang. Kesimpulan : Penerapan mobilisasi dan massage selama 3 hari pada ke dua
responden didapatkan hasil yang mengalami penigkatan skor dari hari ke hari setelah
mendapatkan penerapan mobilisasi dan massage.
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