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RINGKASAN 

 

Latar Belakang: Dismenore merupakan ketidaknyamanan yang sering dialami 

perempuan saat menstruasi. Nyeri saat menstruasi ini dapat menyebabkan 

ketidaknyamanan, menurunkan produktivitas, dan bahkan memaksa individu untuk 

istirahat dan meninggalkan aktivitas selama beberapa jam bahkan beberapa hari 

sehingga membutuhkan penanganan. Aktivitas fisik atau olahraga ringan terbukti 

lebih aman dan dapat dilakukan secara mandiri untuk menguranyi nyeri menstruasi. 

Tujuan: Pembuatan Media Komunikasi, Informasi Eduksi (KIE) tentang aktivitas 

fisik sebagai media promotive pada remaja untuk menurunkan nyeri menstruasi 

atau dismnore. Metode: Metode luaran Komunikasi, Informasi dan Edukasi (KIE) 

berupa video yang dibuat menggunakan aplikasi Canva dan Capcut Pro  yang berisi 

edukasi tentang aktivitas fisik untuk mengurangi nyeri menstruasi atau dismenore. 

Hasil: Terciptanya media KIE dengan judul “Aktivitas Fisik Sebagai Upaya 

Terhadap Penurunan Dismenore dengan Media Video” Kesimpulan: Video dapat 

digunakan sebagai media promosi, komunikasi, informasi, edukasi tentang aktivitas 

fisik untuk mengurangi nyeri menstruasi. 
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