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Kata Pengantar

Alhamdulillah, segala puji syukur penulis
haturkan ke hadirat Allalf SWT atas limpahan
rahmat dan hidayah-Nya, sehingga buku saku
bertajuk ‘Edukasi Pemberian Putih Telur Rebus
untuk Percepatan Penyembuhan Luka Operasi
Sectio Caesarea’ ini dapat diselesaikan dengan

baik.

Persalinan sectio caesarea (SC) menyebabkan
luka insisi yang memerlukan perawatan khusus,
baik farmakologis maupun nonfarmakologis.
Salah satu cara nonfarmakologis adalah
konsumsi putih telur rebus, sumber protein
hewani yang murah, mudah didapat, dan
bernutrisi tinggi. Protein berperan penting dalam
memperbaiki sel rusak dan mempercepat
penyembuhan luka operasi.
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Glosarium

1.Pytih Telur : Bagian telur kaya protein, khususnya
albumin.

2. Rebus Cara memasak dengan cur mend|d|h

3.A bumm Proteln utama putih telur, bantu
Ben yembuhan luka.

4.Protein : Zat gizi penting untuk perbaikan
jaringan.

5.Luka Operasi : Luka akibat tindakan bedah
seperti SC.

6. Sect|o qusarea (SC) : Prosedur persalinan lewat
Bem edahan.

7.Penyembuhan : Proses pemulihan luka dan

jaringan.

8. | ﬁtrm : Makanan yang mendukung penyembuhan
uka.

9.Reginerasi : Pembentukan kembali jaringan yang
rusak.

10.Imunitas : Sistem tubuh melawan infeks;.
1. Pemuhhcm Masa setelah operasi untuk kembali

12. A|erg| Telur : Reaksi tubuh terhadap protein
alam telur.
13. Metabohsme Proses tubuh mengubah makanan
jadi energi c|c1n zat pembangun.
14.Perawatan Luka : Tindakan menjaga luka agar
cepat sembuh dan tak infeksi.
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Latar

Belakang

Persalinan sectio
caesarea (SC) atau
operasi caesar
adalah proses
melahirkan bayi
en an membuat
tan di perut dan
im ibu agar bayi

|su dikeluarkan
langsung.

Zat gizi membantu

proses metabolisme,

perbaikan, dan
embentukan

jaringan baru pada

luka. Konsumsi
makanan tinggi
protein dapa

membantu luka

sembuh lebih cepat.

G 79
<

@ eaiskauniversity

Telur kaya akan
proteln en an asam
amino len yang

menja ko.nnya

sumber nutrisi yan
sangat bermanfaa
untuk mendukung
penyembuhan luka,
termasuk luka jahitan
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SECTIO
CAESARIA -
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Apa itu
Sectio Caesarea

°y
-
4

Sectio caesarea merupakan
tindakan pembedahan yang
dilakukan dengan membuat
sayatan pada dinding perut atau
rahim untuk melahirkan janin
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Jenis
Operasi Sesar

SC terencana (elektif) adalah operasi caesar
yang sudah direncanakan dan dijadwalkan
sebelum persalinan dimulai, dengan keputusan
yang diambil selama kehamilan berdasarkan
indikasi medis atau permintaan khusus

SC cito adalah operasi caesar yang dilakukan
setelah persalinan dimulai, biasanya hanya
sekitar 1% kehamilan. SC cito dilakukan jika ada
kondisi darurat yang membahayakan ibu atau

. ]
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PENYEMBUHAN g
LUKA U
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Luka Operasi
Sectio Caesarea

Luka operasi caesar adalah luka
akibat tindakan bedah yang
dilakukan dengan membuka

dinding perut untuk
mengeluarkan bayi dan plasenta,
sesuai dengan alasan medis
tertentu. Jadi, luka ini terjadi
karena adanya sayatan pada
perut ibu saat proses persalinan
caesar

\ 4
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Proses Penyembuhan
Luka

Fase Hemostasis fase ini dimulai
segera setelah terjadinya luka

Fase Inflamasi terjadi di hari
ke 3-6

Fase proliferatif adalah tahap
penyembuhan terjadi pada hari
ke 6-14.

Fase remodeling yaitu fase akhir
penyembuhan hari ke 21-1 tahun.
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Faktor Penyembuhan
Luka

Y X

Faktor Ekstrinsik: Berasal ﬁ( N -
dari luar tubuh, seperti A . S
infeksi, benda asing, HEOW. \ R
stres mekanis, dan 2 O
maserasi.

Faktor intrinsik: Berasal
dari dalam tubuh,
seperti usia, imunitas,
nutrisi, sirkulasi,
penyakit, dan kondisi
psikososial.

o4
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Peran Nutrisi Protein
dalam Penyembuhan

Luka SC

Protein, lemak, dan
karbohidrat penting untuk
penyembuhan luka. Putih

telur rebus kaya protein
yang membantu
memperbaiki jaringan dan
meningkatkan kekebalan

tubuh.

—]
—
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PUTIH TELUR
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Pengertian Putih
Telur

o

Putih telur mengandung protein tinggi,
terutama albumin, yang berperan
penting dalam mempercepat
penyembuhan luka, termasuk luka
operasi caesar (SC).
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Manfaat Putih Telur Rebus
dalam Penyembuhan Luka

C

C

Mendukung
pembentukan kolagen
penting untuk
menyatukan luka.

Mempercepat
regenerasi jaringan
dengan meningkatkan
pembentukan sel baru.

» Mempercepat

pembentukan kulit ﬂ' 74 &
baru (reepitelisasi). n

Meningkatkan
pembentukan pembuluh
darah baru untuk suplai

oksigen dan nutrisi.

Meningkatkan respon
imun lokal untuk
mengurangi risiko
infeksi.
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Mekanisme Kerja Putih Telur
untuk Percepatan
Penyembuhan Luka SC H

Hemostasis: Proliferasi: asam amino
membentuk lapisan esensial membantu
pelindung alami sintesis kolagen dan
untuk mencegah pembentukan jaringan
infeksi dan gesekan. baru.
Inflamasi: albumin Remodeling: enzim
dan glisin dan nutrien
mendukung respons memperkuat jaringan
imun dan dan mencegah
mengurangi jaringan parut
peradangan. berlebihan.
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Cara Konsumsi
Putih Telur

Cara konsumsi putih telur
untuk mempercepat
penyembuhan luka pasca
operasi caesar (SC) adalah
dengan mengonsumsi putih
telur rebus sebanyak 4-6 butir
per hari selama minimal 5-7
hari setelah operasi.
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