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ABSTRAK

Latar belakang: Mobilisasi dini merupakan intervensi yang sering dilakukan
fisioterapis untuk mempercepat pemulihan pasien pasca operasi, termasuk pada ibu
pasca operasi Sectio Caesarea (SC). Mobilisasi dini bermanfaat dalam
meningkatkan sirkulasi darah, memperbaiki fungsi pernapasan, menstimulasi
fungsi gastrointestinal, serta menurunkan tingkat nyeri pasca operasi. Tujuan:
Penelitian ini untuk mengetahui pengaruh mobilisasi dini terhadap penurunan nyeri
pada ibu pasca SC. Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
desain quasi experiment dan pendekatan pre-test post-test with control group.
Sampel penelitian berjumlah 30 responden, terdiri dari 15 kelompok intervensi dan
15 kelompok kontrol yang dipilih berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Data
dikumpulkan menggunakan skala penilaian nyeri Numeric Rating Scale (NRS) dan
dianalisis menggunakan uji Wilcoxon. Hasil: Penelitian menunjukkan bahwa
terdapat penurunan signifikan pada tingkat nyeri kelompok intervensi setelah
dilakukan mobilisasi dini. Rata-rata tingkat nyeri menurun dari skala 6 menjadi 2,8
dengan nilai p = 0,000 (p < 0,05). Sementara pada kelompok kontrol yang tidak
mendapatkan intervensi mobilisasi dini, tidak ditemukan penurunan nyeri yang
signifikan (p = 0,312). Hasil ini menunjukkan bahwa mobilisasi dini efektif dalam
menurunkan nyeri luka pada ibu pasca SC. Kesimpulan: Mobilisasi dini memiliki
pengaruh signifikan terhadap penurunan tingkat nyeri pada ibu pasca operasi SC.
Intervensi ini dapat dijadikan sebagai bagian dari perawatan standar untuk
mempercepat pemulihan dan meningkatkan kenyamanan pasien.
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