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PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

 

Laporan Tugas Akhir dengan judul: 

 

PANDUAN PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI UNTUK 

MENCEGAH INFEKSI ORGAN REPRODUKSI DENGAN 

MEDIA VIDEO 

 

Dinyatakan telah disetujui untuk diujikan pada ujian sidang KIE Program Studi 

Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

 

 

 

 

 

Surakarta,23 Juli 2025 

Pembimbing 

 

 

 

 

 

 

(Yuyun Triani, S.ST., M. Kes) 

NIDN.0610118102 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Sarjana Kebidanan 

 

(Dr. Istiqomah Risa Wahyuningsih, S.ST., M. Kes) 

NIDN.0621068601 
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PENGESAHAN PENGUJI  

 

Laporan Tugas Akihr dengan judul :  

 

PANDUAN PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI UNTUK 

MENCEGAH INFEKSI ORGAN REPRODUKSI DENGAN MEDIA VIDEO 

 

Dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana Kebidanan  pada 

Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. Laporan Tugas Akhir  ini telah diujikan pada sidang ujian KIE pada 

tanggal 23 juli 2025 dan dinyatakan memenuhi syarat/sah sebagai KIE pada 

Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

Surakarta, 23 Juli 2025 

Mengesahkan, Penguji 

1. Bdn. Rita Riyanti K, S.ST., M. Kes (   ) 

NIDN.0624068803 

2. Dr. Sri Handayani, S.SiT., M. Keb (   ) 

NIDN.0627017401 

3. Yuyun Triani, S.ST., M. Kes  (   ) 

NIDN.0610118102 

Mengetahui,  

Ketua Program Studi Kebidanan 

 

(Dr. Istiqomah Risa Wahyuningsih, S.ST., M.Kes) 

NIDN.0621068601 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya haturkan kepada Allah SWT, karena atas berkat, nikmat 

dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan tugas akhir ini yang berjudul “Panduan 

Personal Hygiene saat Menstruasi untuk Mencegah Infeksi Organ Reproduksi 

dengan Media Video”. Penulisan tugas akhir ini diajukan sebagai salah satu syarat 

untuk mencapai gelar Sarjana  Kebidanan  pada  Program Studi  Ilmu  Kebidanan  

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. Saya menyadari bahwa, tanpa bantuan dan 

bimbingan dari berbagai pihak, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan tugas 

akhir ini. Oleh sebab itu saya mengucapkan terimakasih kepada :   

1. Riyani Wulandari, S.Kep. Ns., M. Kep selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

2. Bdn. Sri Kustiyati, S.ST., M. Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

3. Dr. Istiqomah Risa Wahyuningsih, S.ST., M. Kes selaku ketua Program Studi 

Sarjana Kebidanan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

4. Yuyun Triani, S.ST.,M. Kes selaku dosen pembimbing  yang telah 

meluangkan waktunya untuk membimbing, memberikan motivasi, serta 

memberikan pengarahan, sehingga tugas akhir ini dapat terselesaikan dengan 

lancar. 

5. Bdn. Rita Riyanti Kusumadewi, S.ST.,M.Kes dan Dr Sri Handayani, S.SiT., 

M.Keb selaku dosen penguji dan seluruh dosen Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta yang telah memberikan bekal ilmu selama penulis menuntut ilmu 

di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

Penulis menyadari bahwa tugas akhir ini masih jauh dari kesempurnaan. 

Semoga tugas akhir ini dapat bermanfaat bagi penulis pada khususnya dan bagi 

pembaca pada umumnya, serta semua pihak yang berperan dalam penyusunan tugas 

akhir ini. 

Surakarta, Maret  2025 
 

 
       Icha  

       202422080 


