HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN PERKEMBANGAN
MOTORIK KASAR BALITA USIA 2-5 TAHUN DI
POSYANDU KENANGA DESA RANCAKOLE
KECAMATAN ARJASARI
KABUPATEN BANDUNG

LAPORAN TUGAS AKHIR

Disusun untuk Memperoleh Gelar Sarjana pada Program Studi Sarjana
Kebidanan
Fakultas Ilmu kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta

Oleh:
RIKKE APRILIA ANDANI

202422204

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS "AISYIYAH
SURAKARTA
2025



HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN PERKEMBANGAN
MOTORIK KASAR BALITA USIA 2-5 TAHUN DI
POSYANDU KENANGA DESA RANCAKOLE
KECAMATAN ARJASARI
KABUPATEN BANDUNG

LAPORAN TUGAS AKHIR

Disusun Untuk Memperoleh Gelar Sarjana pada Program Studi Sarjana
Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta

Oleh:
RIKKE APRILIA ANDANI

202422204

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS *AISYIYAH
SURAKARTA



2025

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul:

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN PERKEMBANGAN MOTORIK
KASAR BALITA USIA 2-5 TAHUN DI POSYANDU KENANGA DESA
RANCAKOLE KECAMATAN ARJASARI KABUPATEN BANDUNG

Yang dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana pada
Program Studi Sarjana Kebidanan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, sejauh yang
saya ketahui bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari Skripsi yang sudah
dipublikasikan dan atau pernah dipakai untuk mendapatkan gelar kesarjanaan
dilingkungan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta maupun di Perguruan Tinggi atau
Instansi manapun. Apabila ternyata di kemudian hari penulisan Skripsi ini
merupakan hasil plagiat atau penjiplakan terhadap karya orang lain, maka saya
bersedia mempertanggung jawabkan sekaligus bersedia menerima sanksi

berdasarkan aturan tata tertib di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

Bandung, Juli 2025
Rikke Aprilia Andani

NIM. 202422204



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Sebagai civitas akademik Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, saya yang berta tangan
dibawah ini:

Nama : Rikke Aprilia Andani

NIM 1202422204

Jenis Karya : Skripsi

Judul Skripsi : Hubungan Status Gizi dengan Perkembangan Motorik Kasar
Balita Usia 2-5 tahun di Posyandu Kenanga Desa Rancakole Kecamatan Arjasari

Kabupaten Bandung.

Dengan ini menyetujui dan memberikan Hak Bebas Royalty Nonekslusif (Non-
Exclusive Royalty-Free Right) kepada Universitas ‘Aisyiyah Surakarta atas karya
ilmiah saya beserta perangkat yang ada didalamnya demi pengembangan ilmu
pengetahuan. Universitas ‘Aisyiyah Surakarta berhak menyimpan, mengalihkan
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (data base), merawat
dan mempublikasikan tugas akhir saya selama masih mencantumkan nama saya

sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Bandung, Juli 2025

Rikke Aprilia Andani
NIM. 202422204



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi dengan judul:

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN PERKEMBANGAN MOTORIK
KASAR BALITA USIA 2-5 TAHUN DI POSYANDU KENANGA DESA
RANCAKOLE KECAMATAN ARJASARI KABUPATEN BANDUNG

Dinyatakan telah disetujui untuk diujikan pada ujian seminar Skripsi Program

Studi Sarjana Kebidanan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.
Surakarta, 30 Juli 2025

Pembimbing

P ad

(Bdn. Sri Kustiyati, SST.M.Keb)
NIDN 0610077701

Mengetahui,
Ketua Program Studi Sarjana Kebidanan

(Dr. Istigomah Risa Wahyuningsih, SST., M. Kes)
NIDN 0621068601




PENGESAHAN PENGUJI

Skripsi dengan judul:

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN PERKEMBANGAN MOTORIK

KASAR BALITA USIA 2-5 TAHUN DI POSYANDU KENANGA DESA

RANCAKOLE KECAMATAN ARJASARI KABUPATEN BANDUNG
Dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana pada Program
Studi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah
Surakarta. Laporan ini telah diujikan pada ujian skripsi pada tanggal, 02
Agustus2025 dan dinyatakan memenuhi syarat/sah sebagai Skripsi pada Program
Studi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah

Surakarta.

Surakarta, 13 Agustus2025
Mengesahkan,

1. Bdn. Kamidah, S.SiT.M.Kes

NIDN 0623077501

2. Bdn. Rina Sri Widayati, S.Keb, SKM, M.Kes (....... Qeveneennns )
NIDN 0625097901

3. Bdn. Sri Kustiyati, SST.M.Keb (o, # N Gl

NIDN 0610077701
Mengetahui,
Ketua Prodi Studi Sarjana Kebidanan

R
- -:b“k
= SN, Ve




(Dr Istigomah Risa Wahvyuningsih, SST., M. Kes)
NIDN 0621068601

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN PERKEMBANGAN
MOTORIK KASAR BALITA USIA 2-5 TAHUN DI
POSYANDU KENANGA DESA RANCAKOLE
KECAMATAN ARJASARI
KABUPATEN BANDUNG

Rikke Aprilia, Sri Kustiyati
aprilia.students@aiska-university.ac.id
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta

ABSTRAK

Latar belakang: Status gizi berperan penting dalam mendukung pertumbuhan
dan perkembangan anak, khususnya keterampilan motorik kasar yang melibatkan
koordinasi otot besar. Balita usia 2—5 tahun berada pada fase kritis perkembangan
motorik, sehingga membutuhkan asupan gizi optimal. Tujuan: Menganalisis
hubungan status gizi dengan perkembangan motorik kasar balita usia 2—5 tahun di
Posyandu Kenanga Desa Rancakole Kecamatan Arjasari Kabupaten Bandung.
Metode: penelitian ini menggunakan desain analitik korelasional dengan
pendekatan cross sectional. Sampel berjumlah 30 balita yang dipilih dengan
teknik simple random sampling. Status gizi diukur menggunakan indikator BB/U
berdasarkan standar WHO, sedangkan perkembangan motorik kasar dinilai
melalui Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP). Analisis data
menggunakan uji Somers’ D. Hasil: Penelitian menunjukkan sebagian besar balita
memiliki status gizi baik (63,3%) dan perkembangan motorik kasar sesuai usia
(70%). Terdapat hubungan signifikan antara status gizi dan perkembangan
motorik kasar (p = 0,001) dengan korelasi positif (r = 0,673). Kesimpulan:
Semakin baik status gizi balita, semakin optimal perkembangan motorik kasarnya.
Pemantauan gizi dan stimulasi perkembangan secara rutin di posyandu perlu
ditingkatkan untuk mendukung tumbuh kembang balita.

Kata kunci: status gizi, perkembangan motorik kasar, balita, KPSP
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THE RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITIONAL STATUS AND GROSS
MOTOR DEVELOPMENT OF CHILDREN AGED 2-5 YEARS AT
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ABSTRACT

Background: Nutritional status plays an important role in supporting children’s
growth and development, particularly gross motor skills involving large muscle
coordination. Children aged 2-5 years are in a critical phase of motor
development, thus requiring optimal nutritional intake. Objective: To analyze the
relationship between nutritional status and gross motor development of children
aged 2-5 years at Posyandu Kenanga, Rancakole Village, Arjasari District,
Bandung Regency. Methods: This study employed a correlational analytic design
with a cross-sectional approach. A total of 30 children were selected using simple
random sampling. Nutritional status was measured using weight-for-age (W/A4)
indicators based on WHO standards, while gross motor development was
assessed using the Developmental Pre-Screening Questionnaire (KPSP). Data
were analyzed using Somers’ D test. Results: Most children had good nutritional
status (63.3%) and age-appropriate gross motor development (70%). There was a
significant positive correlation between nutritional status and gross motor
development (p = 0.001; r = 0.673). Conclusion: Better nutritional status is
associated with more optimal gross motor development. Regular monitoring of
nutritional status and developmental stimulation at community health posts is
essential to support optimal child growth and development.

Keywords: nutritional status, gross motor development, children, KPSP
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