EDUKASI

ASI EKSKLUSIF

UNTUK MENINGKATKAN

PERTUMBUHAN BAYI 0-6
BULAN

Dosen Pembimbing:
Bdn. Rita Riyanti Kusumadewi,
S.ST, M.Kes

Oleh : SELLA SEPTIANA
NIM:202422076
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bayi hanya diberikan ASI saja sejak
lahir hingga usia 6 bulan tanpa

makanan dan minuman lain, kecuali
vitamin dan obat-obatan yang
direkomendasikan oleh tenaga
kesehatan untuk alasan medis

KANDUNGAN ASI

r Protein : Untuk pertumbuhan dan perkembangan jaringan tubuh bayi

VT

@ Lemak: untuk penyerapan vitamin, mendukung perkembangan otak dan
menyediakan energi.
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W, Antibodi: Yang melindungi bayidari infeksi




Posisi menyusui yang benar

NETHERFLUX CINEMA
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