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RINGKASAN

Latar Belakang: Mual dan muntah saat hamil disebabkan oleh hormon
progesteron, yang menjadi dominan selama masa kehamilan. Progesteron
merelaksasi aktivitas saluran pencernaan, mengakibatkan proses eliminasi tubuh
menjadi lebih lambat. Gejala morning sickness atau mual dan muntah di padi hari,
umumnya terjadi pada ibu hamil yang masih berada dibawah enam bulan
kehamilan. Jeruk nipis mengandung flavonoid yang meningkatkan produksi
empedu, asam, dan cairan pencernaan, dimana kandungan flavonoid akan
menetralkan cairan pencernaan asam, pengeluaran racun dalam tubuh. Tujuan:
memberikan KIE yaitu manfaat jeruk nipis untuk mengurangi rasa mual da muntah
pada ibu hamil trimester | dan dijadikan pedoman untuk ibu hamil untuk
mengurangi rasa mual muntah. Metode: deskripsi luaran video yang berjudul
“Media Edukasi Video Tentang Jeruk Nipis untuk Mengurangi Emesis Gravidarum
pada Ibu Hamil Trimester 17 dibuat dengan menggunakan aplikasi perangkat lunak
yaitu capcut. Hasil: video berjudul “Media Edukasi Video Tentang Jeruk Nipis
untuk Mengurangi Emesis Gravidarum Pada Ibu Hamil Trimester 1”7 video ini
terbukti bahwa konsumsi jeruk nipissecara sighnifikan dapat mengurangi frekuensi
dan intensitas mual dan muntah pada ibu hamil trimester pertama yang mengalami
emesis gravidarum. Kesimpulan: video yang dibuat oleh penulis untuk
meningkatkan pengetahuan masyarakat khususnya ibu hamil trimester 1 untuk
mengurangi mual dan muntah dengan menggunakan jeruk nipis.
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